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dente. Adelino Correia, entao com 38, tra-
balhava numaserracdo quandouma pilha
desete pinheiros deslizou para cimadele,
partindo-lhea espinha. Meses antes, ele e
MariaJosé tinham comprado a casaonde
aindahoje vivem, emVerdelhos. Avida
corria-lhesbem, elea ganlmn dinheiro na
serracdo, ela numafébricade confegbes na
Covilha. E de repentea vidamudou.

“Passeia ficar em casa paratomar conta
dele”, conta amulher, “e desde essaaltura
sustentamo-nos com 500 euros pormés.” A
cama é elétrica, acadeira derodas também

ficatodos os dias acarregar das nove da
noite as nove da manha. “Todos os meses
pagamos deluz120euros, ndonos pa
pelacabegagastar maisaaquecera

Asala, no primeiro piso, temuma sala-
mandra, éali que se aquecem. Mas sé até a
horadejantar, porque aessa hora Adelino
tem de cumprir aviagem parao andar de
baixo. Elaquefica o quarto, acasa deba-
nho eo lugaronde carregaa cadeira.“Dou
avolta da rua de cimaparaa de baixo, faca
sol, chuva ou vento. Saio do quentinho e
vou parao meio do gelo. Mas nao temos
outrahipétese.”

Os agregados familiares portugueses
querecebam pensoes de invalidez ou ve-
lhice, ourendimentos sociais deinsercao,
tém desde 2016 direito automatico aum
desconto de 34% nas faturas de eletricida-
deegdsnatural - é ataxa social de energia.
Osiltimos dados do Eurostatsugerem que
20%dapopulagdo portuguesa tenha al-
gum tipo de desconto gracasa estalei.

Mas osistema estd longe de ser perfeito.
Em agosto doano passado, a Entidade Re-

guladora dos Servicos Energéticos conde-
nouaEDP pagar 1,9 milhdes de euros por
infracoes naatribuicdo datarifa social de
eletricidade para consumidores com me-
nores rendimentos. A prépriaempresa
teve devira publico pedir desculpas e ad-
mitirque estavaa cobrar dinheiro md evi-
damente as familias mais vulner3
Asituagdo energética ideal, no el
estd longe de agradaras corporages
“Além doisolamento térmico, temos
criar casas e comunidades autossusten
veis do ponto devistadaenergia. Comos
seus proprios painéis fotovoltaicoseas
suas proprias fontes renovaveis”, diz jodao
Pedro Gouveia.
Continuar aadiaruma solucao, assegura
ocientista, temriscos demasiado elevados
paraasaude publica. Adiretorado Centro
de Satide da Covilha, Eugénia Calvério, pa-
recedar-lherazao nos argumentos. “O frio
potenciaas doencas cardiacas erespiraté-
rias e fragiliza o sistema imunitario, e faze-
mosum grande esforcoa ensinaras pes-
soasa protegerem-sedele.”
Amédicagarante que o povo deVerde-
lhos tem maisproblemas de satide do que
os que vivemnacidade. ‘Ainda mais porque
estaspopulacdes mais ruraiseisoladas
sempre estiveram habituadas aumacerta
caréncia, ndo sdo tao reivindicativos quanto
as camadas urbanas. Precisam de quemos
defendaede quem lhes defendaasatde”,
dizEugénia Calvario. Entdo de Verdelhos
vé-se o pais silencioso e pobre das casas mal
isoladas, onde ndao ha dinheiro paraaqueci-
mento ou refrigeracdo. Onde, naverdade,
Portugal vai morrendo lentamente.
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O frio easaude
dos portugueses

Jorge Félix

Cardoso

adosrecentes do Eurostates-
pelham umarealidade dificil
de aceitar: Portugal é o quinto
paisdaUnido Europeiaem
quemais pessoas tém dificul-
dade em manter ahabitagdo
confortavel durante o inver-
no. O quesignificaisso paraa
satide da nossa populacdo?

Quando discutimos satide, costu-
mamos olhar para os hospitais. Esse é
um erro comum, e que pudemos veri-
ficarrecentemente quando do debate
sobrea Leide Bases daSaude, quese
resumiu aumadiscussdo sobre quem
devedeter os hospitais em Portugal.
No entanto, a satide estd em muitos
aspetos da nossa sociedade, e é impor-
tante pensaras consequéncias de to-
das as politicas e de todaa governacgao
para asatide da nossa populagéo.

Em 2003, J. D. Healy publicouum es-
tudo que mostravaque Portugal, ape-
sardeter o climade inverno mais mo-
derado entre os paises analisados, erao
pais com maior excesso de mortalida-
deno periodo deinverno - 28% mais
mortes no periodo deinverno,coma
médiados paises analisados aapresen-
tarapenas um excesso de 16%. Fowler
etal, em2014, chegam aumresultado
semelhante: 26%. Queristo dizer que,
apesar das boas condi¢6es climaticas,
Portugal éumdos paisesda OCDE
onde se passamais frio. Eisso mata.

Estesautores avancamalgumas pos-
sibilidades para explicar o aparente pa-
radoxo melhor clima-maior mortalida-
de. Entre elas, aqualidade da constru-
¢aodascasas aliadaa relevante
percentagemde populacdo incapaz de
suportar os encargos financeiros do
aquecimento das suas habitagoes. Vol-
KMmos, assim, aos dados do Eurostat:
Portugal, 20% da populagdo éinca-

paz de suportar os encargos damanu-
tencao deumambiente confortavel na
sua habitagao.

Além damorte pelofrio, apobreza
das construgoes e das familias leva a
que sejam adotadas solugdes engana-
doras: em trocade algum conforto mo-
mentaneo, danos delongo prazo devi-
doainalagédo de gases poluentes, como
omonoxido de catbono. Porvezes, che-
ga-semesmo amorrer doremédio en-
contrado: segundo noticiarecente do
Jornal de Noticias, morreram 19 portu-
guesesdevidoaacidentesrelacionados
com o combate ao frio entre novembro
de2018ejaneiro de2019.

Note-se que estenao € apenas um
problema de inverno,emboraaias con-
sequéncias sejam mais evidentes. Um
estudo acabado de sair,da Coligagao
parao Direito a Energia, diz-nos que
Portugal é tambémum dospaises onde
apopulacdo temmaior dificuldade em
mantera casa fresca durante o verao, e
onde vivem mais pessoas em casas com
problemasdeinfiltragdes. O resultado
de tudoisto é um vergonhoso quartolu-
garnalistadospaises europeuscom
maior pobreza energética.

Temos uma construcio pobre e fami-
lias incapazes de suportar o custo ele-
vado que o conforto requer; como con-
sequeéncia, perdem-se vidas eaumen-
tam-se os encargos do Servico Nacional
de Satide. Este é um problemaque de-
vemos olhardo ponto de vista dasatide
publica, e emcuja prevenc¢ao devemos
investir. Comisso ndo ganhamosape-
nas conforto, como parecem sugerir os
titulosque ddo conta dadivulgacao dos
dados do Eurostat. Naverdade, esta-
mos aevitarmortese a dardescansoa
um SNS saturado.
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