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UNIDADE LOCAL DE SAUDE DE ALMADA-SEIXAL, EPE

Aviso n.° 16662/2026/2
Sumario: Abertura do Ciclo de Estudos Especiais de Neurodesenvolvimento.

Abertura do Ciclo de Estudos Especiais de Neurodesenvolvimento

Por deliberacao do Conselho de Administracao da Unidade Local de Saude Almada-Seixal, E. P. E.
(ULSAS), de 07 de maio de 2026, faz-se publico que se encontram abertas inscri¢oes, pelo prazo de
10 dias Uteis a contar da data da publicagao deste aviso no Didrio da Republica, para candidatura
a uma vaga no Ciclo de Estudos Especiais de Neurodesenvolvimento (CEENd) do Servigo de Pediatria
da ULSAS, nos termos da Portaria n.° 279/2022, de 17 de novembro.

Normativos especiais — por despacho do Conselho Diretivo da ACSS, I. P, de 09 de junho de 2023,
foi autorizada a criagao do Ciclo de Estudos Especiais em Neurodesenvolvimento da Unidade Local de
Saude Almada-Seixal, E. P. E. (ULSAS).

O CEE Nd decorrera sob a égide do Centro de Desenvolvimento da Crianca (CDC) Torrado da Silva,
idéneo e com prestigio nacional na area do Neurodesenvolvimento, o qual ja formou recentemente dois
médicos nesta competéncia.

No fim do periodo de formacgao, o candidato devera ser capaz de diagnosticar, investigar, tratar
e orientar as patologias desta area da Pediatria, incluindo as mais complexas.

1 — Designagao:

Ciclo de Estudos Especiais de Neurodesenvolvimento

2 — Duracgao:

O periodo de formacgao sera de 24 meses, com inicio até final de 2026.
3 — Regime e condigdes de trabalho:

O regime de trabalho sera de 35, 40 ou 42 horas semanais, conforme o regime de trabalho dos
candidatos.

4 — Local da sua realizagao:

Centro de Desenvolvimento da Crianga Torrado da Silva — Servigo de Pediatria — Unidade Local
de Saude Almada-Seixal, E. P. E.

5 — Programa:

O programa do ciclo de estudos em Neurodesenvolvimento, com uma vertente tedrica e outra
pratica, devera abranger todas as patologias do neurodesenvolvimento da crianca e do adolescente,
ao longo de dois anos.

Para desenvolver a componente pratica o formando sera integrado na atividade clinica diaria do
CDC, assistencial, formativa e de investigacao, cumprindo 9 meses de consulta de Neurodesenvolvi-
mento e 3 meses de consulta de Neuropediatria.

Nos restantes estagios, o formando devera ser integrado na atividade diaria de acordo com a pra-
tica clinica desses servigos.

No final do Ciclo de Estudos Especiais em Neurodesenvolvimento, o candidato devera dispor
de conhecimentos tedricos e experiéncia pratica adequada que Ihe permita proceder ao diagnostico,
identificar comorbilidades, estabelecer o perfil funcional nas diferentes idades e patologias do neuro-
desenvolvimento, integrar e saber coordenar as equipas multidisciplinares de avaliagao e intervengao,
quer a nivel hospitalar ou comunitario.
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Devera ainda promover e/ou integrar projetos de investigagao nesta area e colaborar na formagao
de outros profissionais da salde ou educagao.

Ao longo do Ciclo o candidato devera desenvolver um trabalho de investigagao a apresentar no
final como artigo cientifico ou Monografia.

Em relagao a componente tedrica, devera ser assegurada, ao longo dos 2 anos, a aprendizagem
dos seguintes temas:

a) Anatomia, Fisiologia e Embriologia do sistema nervoso humano, central e periférico; Neuroquimica
e Neurofisiologia das fungdes executivas e de aprendizagem; a influéncia da genética e do ambiente
no funcionamento e maturagao do sistema nervoso.

b) Desenvolvimento psicomotor da crianga e adolescente — caracteristicas fundamentais, etapas
e marcos do neurodesenvolvimento e do comportamento nas diferentes idades; perfis de desenvol-
vimento e suas variantes; influéncia biolégica e ambiental, fatores protetores e de risco, biolégico
e psicossocial.

c) O recém-nascido pré-termo, suas caracteristicas, vulnerabilidades e patologias mais frequentes.
d) Histodria clinica, exame objetivo adaptado ao Neurodesenvolvimento e sua interpretagao.

e) Avaliacdo do Desenvolvimento Psicomotor global nas suas diversas areas: comunicagao, lingua-
gem e fala, motricidade (grosseira e fina) e coordenagao, autonomia, comportamento, cognicao (verbal
e nao-verbal), fungdes executivas (organizagao e planificagao da tarefa, atengao, controle inibitorio do
comportamento e dos impulsos, gestao da frustragao, velocidade de processamento, flexibilidade de
processamento, memoria), jogo funcional e simbolico, comportamento social e adaptativo, fungoes
sensodrio-motoras, pré-requisitos para a aprendizagem académica da leitura, escrita e calculo.

f) Conhecimento das Patologias do Neurodesenvolvimento, como diagnosticar e orientar: atraso
global do desenvolvimento; perturbacao do desenvolvimento intelectual; perturbagoes da comunicagao;
perturbagdes da linguagem nos seus diferentes tipos; perturbacao do espectro do autismo; perturbagao
de défice de atencao e hiperatividade; perturbagoes especificas da aprendizagem (da leitura, da expres-
sao escrita, do calculo e da matematica); perturbagdes motoras (perturbacao do desenvolvimento da
coordenacgao, de movimentos estereotipados, tiques); défices sensoriais (visao e audigao).

Paralisia cerebral e a multideficiéncia; patologia do recém-nascido prematuro/grande prematuro
ou com outros fatores de risco bioldgico; a patologia genética e metabdlica e os sindromas mais
comuns, encefalopatia hipéxico-isquémica, malformagdes do sistema nervoso central ou defeitos do
tubo neural. Conhecimento do impacto das doengas crénicas, infeciosas, traumaticas ou outras, no
neurodesenvolvimento.

g) Diagnéstico e orientagdo das diferentes comorbilidades como epilepsia, perturbagoes do
comportamento (oposi¢ao-desafio, explosiva intermitente, etc.); psicopatologia como o disturbio da
ansiedade e/ou do humor; perturbagao do sono e alimentares (malnutricao e obesidade); dificuldades
de aprendizagem ou outras.

h) Conhecimentos basicos que permita suspeitar e orientar para a especialidade adequada, as
principais doengas metabdlicas, sindromas epiléticos, neurocutaneos, neuromotores ou patologia
degenerativa do SNC.

i) Investigagao etioldgica e suas indicagdes: em genética (nogdes de dismorfologia e conhecimen-
tos basicos de investigacao em genética); metabdlica (bases das doengas metabdlicas e indicagdes
de estudo metabdlico); neuroimagioldgica (conhecimentos basicos de neuroimagem e sua aplicagao
clinica); conhecimentos basicos dos estudos neurofisioldgicos, endocrinoldgicos ou sensoriais.

j) Indicagao e interpretagao dos diferentes instrumentos de avaliagdo ou rastreio em Neurodesen-
volvimento (Ex: Escala de desenvolvimento mental de Ruth Griffiths, Escala de desenvolvimento infantil
de Bayley, Escala de Wechsler (WISC- Ill, WPPSI-R), Leiter -R (Leiter International Performance Scale),
TALC (teste de avaliagao da linguagem da crianga), Bateria Neuropsicoldgica de Coimbra (BANC), TAV
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(teste de articulagao verbal), GOL-E (grelha de observagao da linguagem na crianga em idade escolar),
Questionarios de Conners, Escala de comportamento adaptativo de Vineland, CARS (Childhood Autism
Rating Scale), ADI-R (Entrevista para o Diagndstico do Autismo), ADOS (Escala de Observagao para
o Diagnostico do Autismo), PEP (Perfil Psicoeducacional), Escala de avaliagao das competéncias no
desenvolvimento infantil — Growing Skills I, Exame neurolégico de Amiel -Tison, e diferentes instru-
mentos de avaliagao escolar, ou outros.

k) Diagnostico e conhecimento dos protocolos de avaliagao e orientagao de patologias especificas
como as sindromas genéticas mais frequentes (Sindroma de Down, X fragil, Williams, Rett, Prader Willi,
Angelman, etc); conhecimento das sequelas neuroldgicas de doengas cerebrais adquiridas (infecciosa,
traumatica, tumoral, hipdxico-isquémica, etc.).

[) Conhecimento dos diferentes tipos de intervengao e tratamento em neurodesenvolvimento; as
redes de apoio educativo (sistema nacional de intervengao precoce — Decreto-Lei n.° 281/2009 de 6 de
Outubro, e diploma da inclusdao — Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho que regulamenta a educagao
especial), importancia das estruturas locais de apoio e de intervengao (publicas, instituigdes particu-
lares de solidariedade social e privadas), programas psico-educacionais, (interacgao entre equipas
hospitalar e educativa escolar), apoio psicoterapéutico de diferentes tipos de abordagem como os
cognitivo-comportamentais, terapia familiar ou outros, por psicologia clinica ou educacional, programas
de reabilitagao terapéutica (fisioterapia, terapia ocupacional, psicomotricidade e terapia fala).

Intervencao farmacoldgica: os psicofarmacos de uso comum em Neurodesenvolvimento, (psi-
coestimulantes, neurolépticos, antidepressivos, ansioliticos, antiepilépticos), mecanismo de agao,
indicagoes e efeitos adversos mais frequentes.

m) Metodologia de trabalho em equipa, multi, inter e transdisciplinar; importancia da articulagao
e coordenagao entre a equipa hospitalar, escolar e educativa e a comunidade. Redagao e importancia
do relatorio multidisciplinar.

n) O processo de aceitagdo e adaptacao a patologia cronica do Neurodesenvolvimento: a ati-
tude na informacao inicial e no acompanhamento da crianga/adolescente, e sua familia ou cuidador;
aimportancia da boa integracao social e escolar; a sexualidade nas perturbag¢oes do desenvolvimento
intelectual, nas perturbagdes do espectro do autismo ou outras de igual gravidade; plano de transigao
para a vida adulta e passagem para os servigos de apoio psicossocial e de saude do adulto.

0) Os direitos das criangas ou adolescentes e das suas familias com patologia crénica do Neu-
rodesenvolvimento.

p) Questdes éticas em Neurodesenvolvimento.

q) Investigagao clinica nesta area das neurociéncias: metodologia de investigagao bioestatistica,
bioinformatica e epidemiologia; medicina baseada na evidéncia.

Formagao pratica:

0 formando devera realizar, ao longo dos 24 meses, 0s seguintes estagios clinicos:
Neurodesenvolvimento, CDC-ULSAS* — 9 meses

Neuropediatria, CDC-ULSAS* — 3 meses

Psiquiatria da infancia e adolescéncia, ULSLO ** ou outro servigo com idoneidade — 3 meses
Genética médica, no ULSSM#** — 1 més

Doencas hereditarias do metabolismo, ULSSM#** — 1 més

Medicina fisica e reabilitagdo, ULSAS* ou outro servico com idoneidade — 2 meses
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Neurorradiologia, ULSAS* — 1 més.

Neurodesenvolvimento, em centro exterior de reconhecida idoneidade — 4 meses
*CDC-ULSAS — Centro de Desenvolvimento da Crianga Torrado da Silva, ULS Almada-Seixal

**» ULSLO — ULS Lisboa Ocidental

**+ ULSSM — ULS Santa Maria

Nota. — Com excegao dos estagios de Neurodesenvolvimento e Neuropediatria no CDC-ULSAS, os locais de estagio acima
designados poderao ser substituidos por outros, mediante pedido do candidato, desde que os Servigos propostos apresentem
reconhecida capacidade formativa de acordo com os objetivos do Ciclo.

6 — Corpo docente:

O corpo docente responsavel pelo Ciclo é composto pelos seguintes elementos:

Coordenacao — Luisa Martins Rocha, Assistente Graduada de Pediatria, Coordenadora do Centro
de Desenvolvimento Torrado da Silva, Servigo de Pediatria, ULSAS

Consulta de Desenvolvimento

Luisa Martins Rocha, Assistente Graduada de Pediatria, Pediatra do Desenvolvimento

Lurdes Ventosa, Assistente Graduada de Pediatria, Pediatra do Desenvolvimento

Neuropediatria

José Paulo Monteiro, Assistente Graduado de Neuropediatria

Joao Carvalho, Assistente de Neurologia com ciclo de estudos especiais de Neuropediatria
Teresa Barata Silvério, Assistente de Neurologia com ciclo de estudos especiais de Neuropediatria
Reabilitacao Pediatrica e Equipa Multidisciplinar do CDC

Susana Almeida Farinha, Assistente Graduada de Medicina Fisica e Reabilitagao, Diretora do
Servigo de Medicina Fisica e Reabilitagdo da ULSAS e responsavel pela equipa de Terapeutas do CDC

Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia

Graciete Carvalho, Assistente Graduada de Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia, Diretora do
Servigo de Pedopsiquiatria do Hospital de Sao Francisco Xavier, ULSLO.

Psicologia e Neuropsicologia

Anabela Farias, Psicéloga clinica e Coordenadora da Equipa de Psicologia do CDC composta por
3 psicdlogas

Ana Filipa Lopes, Psicdloga Clinica, doutorada em Neuropsicologia
Neonatologia

Joao Franco, Assistente Graduado, Diretor do Servigo de Pediatria
Anselmo Costa, Assistente Graduado Sénior, neonatologista
Susana Marcelino, Assistente Graduada, neonatologista
Neurorradiologia

Cristina Rios, Assistente Graduada Sénior de Neurorradiologia, Diretora do Servigo de Neurorra-
diologia

Mariana Schuette, Assistente de Neurorradiologia, Doutorada na area da Neurorradiologia Pediatrica
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Doengas hereditarias do Metabolismo

Ana Gaspar, Assistente Graduada de Pediatria, Coordenadora da Unidade de Doengas Metabdlicas
do Servigo de Pediatria Médica da ULSSM.

Genética
Ana Berta de Almeida, Assistente Graduada de Genética, Diretora do Servigo de Genética da ULSSM.
7 — Local e meios técnicos disponiveis:

A formacao decorrera no Centro de Desenvolvimento da Crianga Torrado da Silva, Servigo de Pedia-
tria da ULSAS, e, de acordo com os diferentes estagios nos servicos atras referidos, ou outros nacionais
ou estrangeiros através de protocolo, onde existam os recursos humanos necessarios a aquisi¢ao dos
objetivos pretendidos para cada estéagio.

8 — Condigdes dos candidatos e nimeros de admissoes:

A admissao dos candidatos esta condicionada as capacidades formativas do CDC, sendo de um
candidato para este ciclo.

O candidato deve ter, como habilitagdo minima, o grau de Assistente de Pediatria.
9 — Critérios de prioridades para a selecao dos candidatos e de incompatibilidade:

Sera dada prioridade aos candidatos que disponham de experiéncia prévia ou tenham trabalhado
num centro de desenvolvimento, servigo ou consulta vocacionados para o atendimento diferenciado
nesta area.

Os candidatos serao ordenados, de acordo com:

Avaliacao do curriculum vitae, com especial relevancia a area do Neurodesenvolvimento.
Expressao do interesse e motivagao do candidato para a area de diferenciagao.
Experiéncia em trabalho em Equipa Multidisciplinar na drea do Neurodesenvolvimento.

Critério de incompatibilidade — considera-se incompativel com a frequéncia do ciclo a manuten-
¢ao de outras atividades assistenciais que impliquem incapacidade para o cumprimento dos objetivos
tedrico-praticos do programa, da plena integragao na equipa de trabalho ou do cumprimento das tarefas
assistenciais.

De acordo com o artigo 6.°, a frequéncia do ciclo de estudos por candidatos que possuam vin-
culo a outros estabelecimentos ou servigos de saude do SNS é feita mediante licenga sem perda de
remuneracao.

10 — Juri de selecao para ordenamento dos candidatos ao Ciclo de Estudos Especiais:

Presidente — Luisa Martins Rocha, Assistente Graduada de Pediatria, Coordenadora do Centro de
Desenvolvimento Torrado da Silva

Vogais efetivos
Joao Franco, Assistente Graduado de Pediatria, Diretor do Servigo de Pediatria da ULSAS

Teresa Correia Aguiar, Assistente Graduada de Pediatria, Pediatra do Desenvolvimento da ULS
Amadora Sintra

Vogal suplente

José Paulo Monteiro, Assistente Graduado de Neuropediatria
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11 — Avaliagao Final do Ciclo
Decorrera nos termos do artigo 7.° da Portaria n.° 279/2022, de 17 de novembro.

Devera haver uma avaliagao parcelar no fim de cada estagio com duragao igual ou superior
a 3 meses e uma avaliagao final.

A classificagao final sera a média aritmética das avaliagoes parcelares (corrigida em fungao do
tempo de duragao dos estagios) e da avaliagao final, numa escala de 0 a 20 valores.

A avaliagao final de conhecimentos serd realizada por juri de avaliagao composto por:

Diretor do Servigo de Pediatria, Coordenador do Centro de Desenvolvimento e outro Assistente
Graduado de Pediatria do Desenvolvimento de outra Unidade de Saude

A avaliagao constara de:

Discussao de relatério de atividades elaborado pelo candidato (40 %).
Prova oral tedrica de avaliagdo de conhecimentos (40 %).

Monografia resultante do projeto de investigagao clinica (20 %)

12 — Formalizacgao das candidaturas:

As candidaturas deverao ser formalizadas dentro do prazo indicado no aviso de abertura mediante
requerimento, podendo ser entregue diretamente no Servigo de Gestao de Recursos Humanos, sito na
Av. Torrado da Silva, 2805-267 Almada, nos dias Uteis, no periodo compreendido entre as 08:30 horas
e as 10:30 horas e, entre as 13:00 horas e as 16:00 horas, ou remetido pelo correio, para a mesma
morada, através de carta registada, com aviso de rececgao.

12.1 — Documentos a apresentar:

a) Requerimento dirigido ao Presidente do Conselho de Administragao da Unidade Local de Saude
Almada-Seixal, E. P. E., onde deve constar a identificagao do requerente, designadamente: nome completo,
filiagao, naturalidade, nacionalidade, data de nascimento, nimero do cartdo de cidadao e da Ordem dos
Médicos, data de validade, residéncia, contacto telefonico e eletronico, e identificagao do organismo
a que pertence e a identificagao do Ciclo a que se candidata, mediante referéncia ao nimero e data do
Diario da Republica onde se encontra publicado o presente aviso;

b) Declaragéo de concordancia do organismo a que pertence, no caso de existir vinculo a qualquer
Servigo dependente do Ministério da Saude.

c¢) Quatro (4) exemplares de curriculum vitae;

d) Certificado comprovativo do grau de especialista e categoria de Assistente em Pediatria Médica
ou documento equivalente.

13 — Afixagao da lista de candidatos admitidos e excluidos: A lista de candidatos admitidos
e excluidos serd afixada nas instalagdes do Servigo de Gestao de Recursos Humanos da ULS Almada-
-Seixal, E. P. E., sito na Av. Torrado da Silva 2805 -267 Almada, bem como na pagina eletrénica da ULS
Almada-Seixal, E. P. E.

29/06/2026. — O Presidente do Conselho de Administragao, Pedro Correia Azevedo.
320017472
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