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UNIDADE LOCAL DE SAÚDE DA COVA DA BEIRA, EPE

Aviso n.º 13738/2026/2

Sumário: Recrutamento de profissionais para integração na Equipa Comunitária de Saúde Mental ―
Adultos ― Área Médica.

Recrutamento de Profissionais para integração na Equipa Comunitária  
de Saúde Mental — Adultos (ECSM-A) — Área Médica

No âmbito do Plano de Recuperação e Resiliência (PRR), nomeadamente no Investimento 
RE-C01-i03 — Conclusão da Reforma da Saúde Mental e implementação da Estratégia para as Demên-
cias, mais precisamente na submedida i3.04: Criar equipas comunitárias de saúde mental (ECSM) para 
adultos, torna-se público que, por deliberação do Conselho de Administração datada de 07/05/2026, 
se procede à abertura de procedimento concursal para constituição de Bolsa de Recrutamento de 
Médicos — área de Psiquiatria, em regime de contrato individual de trabalho a termo, nos termos dos 
Artigos 139.º e seguintes da Lei n.º 7/2009, de 12 de fevereiro para a criação de equipa comunitária de 
saúde mental para adultos.

Local de Trabalho: Equipa comunitária de saúde mental para adultos integrada no Serviço Local 
de Saúde Mental, da Unidade Local de Saúde da Cova da Beira, E. P. E.

Carga horária semanal: 35 horas semanais.

Formalização das Candidaturas: As candidaturas deverão ser efetuadas exclusivamente através 
de correio registado com aviso de receção, acompanhado de requerimento onde se identifique o pro-
cedimento concursal ao qual se candidata, o endereço para envio: Unidade Local de Saúde da Cova da 
Beira, E. P. E., Concurso ECSM-A, Alameda Pêro da Covilhã, 6200-251 Covilhã.

As candidaturas deverão ser acompanhadas obrigatoriamente, dos seguintes elementos:

a) Curriculum vitae ou sumula curricular, elaborado em formato modelo Europeu (Europass), num 
limite de 4 páginas datado e assinado;

b) Cópia do documento comprovativo das habilitações literárias e profissionais

c) Outros elementos relevantes para apreciação da candidatura;

d) Serão consideradas para efeitos de avaliação curricular apenas as informações devidamente 
comprovadas no ato da candidatura.

Critérios de exclusão:

Serão excluídos os candidatos que aquando da apresentação da candidatura:

a) Não apresentem os documentos solicitados devidamente assinados e datados;

b) Prestem falsas declarações ou documentação falsa;

c) Procedam ao envio da candidatura sob outro meio/forma que não o referido neste anúncio;

d) Procedam ao envio da candidatura fora do período estipulado.

Requisitos de admissão:

1) Médico Especialista de Psiquiatria;

2) Estar inscrito na Ordem dos Médicos.

São condições preferenciais, cumulativamente:

a) Trabalho ou estágios em Serviços Locais de Saúde Mental, nas suas diferentes valências;

b) Experiência de trabalho em equipa multidisciplinar;
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Método de Seleção:

Avaliação Curricular.

Os elementos relativos à avaliação curricular serão considerados nos termos da grelha de ava-
liação, que faz parte integrante da ata n.º 1.

Fatores de desempate:

Em caso de empate o júri recorrerá à entrevista profissional de seleção, cujos critérios serão con-
siderados nos termos da grelha da Entrevista Profissional de Seleção, anexo II da ata n.º 1.

Composição do júri:

Presidente — Dra. Maria Silvina Salvado Fontes, do mapa de pessoal da Unidade Local de Saúda 
de Cova da Beira, E. P. E.

1.º Vogal Efetivo — Dr. Pedro Mirando Santos Costa, do mapa de pessoal da Unidade Local de 
Saúda de Cova da Beira, E. P. E.

2.º Vogal Efetivo — Dra. Paula Cristina Moreira Antunes Coreia, do mapa de pessoal da Unidade 
Local de Saúda de Cova da Beira, E. P. E.

1.º Vogal Suplente — Dra. Marta Sofia Arenga Silva, do mapa de pessoal da Unidade Local de 
Saúda de Cova da Beira, E. P. E.

2.º Vogal Suplente — Dr. André Pinto Casimiro Martins Leitão, do mapa de pessoal da Unidade 
Local de Saúda de Cova da Beira, E. P. E.

26 de maio de 2026. — O Presidente do Conselho de Administração, Prof. Doutor João Pedro 
Marques Gomes.
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