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UNIDADE LOCAL DE SAUDE DE SAO JOAO, EPE

Aviso n.° 29632/2025/2

Sumario: Abertura do ciclo de estudos especiais de pediatria, area de pneumologia pediatrica.

1 — Por deliberagao do Conselho de Administragdo da Unidade Local de Saude de Sao Joao, EPE,
de 20 de novembro de 2025, faz-se publico que se encontram abertas inscri¢oes, pelo prazo de 15 dias
Uteis, a contar do dia seguinte a data da publicagao deste aviso no Didrio da Republica, para admissao
ao Ciclo de Estudos Especiais de Pediatria — area de Pneumologia Pediatrica.

2 — Legislagao aplicavel

0 Ciclo de Estudos Especiais de Pediatria, area de Pneumologia Pediatrica, nesta instituigao foi
criado por Despacho do Vogal do Conselho Diretivo da Administragao Central do Sistema de Saude, IP
(ACSS), de 29/01/20009.

O referido ciclo rege-se pelo disposto na Portaria n.° 279/2022, de 17 de novembro.
3 — Fundamentacgao

As doengas respiratorias sdo a causa mais frequente de internamentos e de consultas nao pro-
gramadas em idade pediatrica, representando uma carga importante nos servigos de saude. Para além
das situagdes agudas, que necessitam de cuidados especializados, nomeadamente as infegdes cau-
sadoras de insuficiéncia respiratoria, sdo cada vez mais numerosos os casos de doenga respiratoria
cronica complexa e de disturbios do sono, com necessidades de meios diagnésticos, cuidados técnicos
de suporte ou tratamentos especificos. A capacitagao especializada dos profissionais de salude nessa
area permite uma abordagem integrada, baseada em evidéncias, que contribui significativamente para
amelhoria da qualidade de vida, redugao de hospitalizagGes e prevengao de complicacoes a longo prazo.

Nas ultimas décadas verificou-se autonomizagao e diferenciagado progressiva nestas areas, sendo
os cuidados prestados em unidades especializadas integradas em hospitais terciarios. A Ordem dos
Médicos reconheceu em 2024 a subespecialidade de Pneumologia Pediatrica e definiu os requisitos
minimos de conhecimento e desempenho para o pneumologista pediatrico, apoiado em documentos
orientadores do syllabus de formacao recomendado pela Unido Europeia de Médicos Especialistas,
Sociedade Europeia de Pneumologia e Sociedade de Pneumologia Pediatrica e do Sono da Sociedade
Portuguesa de Pediatria.

0 acesso a subespecialidade de Pneumologia Pediatrica pode obter-se a partir da formacgao espe-
cifica em Pediatria ou Pneumologia, com formagao especifica complementar por um periodo minimo de
dois anos, preferencialmente obtida através da frequéncia e aprovagao em Ciclo de Estudos Especiais,
em unidades ou servicos idéneos. O Ciclo de Estudos Especiais de Pneumologia Pediatrica foi criado
nesta instituigao por despacho do Vogal do Conselho Diretivo da Administragao Central do Sistema de
Saude, IP, de 29 de janeiro de 2009, e nos termos da Portaria n.° 227/2007, de 5 de margo.

4 — Duragao

O ciclo tera a duragao de 24 meses, com inicio em data a definir ap6s a publicagao no Diério da
Republica da lista de candidatos admitidos e excluidos.

5 — Regime e condig¢Oes de trabalho

O regime de trabalho sera de 35, 40 ou 42 horas semanais, nao dispensando um periodo semanal
de 12 a 18 horas de servigo de urgéncia pediatrica, conforme o regime de trabalho de origem dos can-
didatos. Inclui frequéncia de seminarios de formacao geral e especifica e desenvolvimento de trabalho
de investigagao.

6 — Local e meios disponiveis

As atividades e formacgao do Ciclo decorrerao maioritariamente na Unidade de Pneumologia
Pediatrica e unidades afins do Servigo de Pediatria, no Servigo de Pneumologia, no Centro de Referéncia
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de Fibrose Quistica, todos da Unidade Local de Satde de Sao Joao, EPE (ULSSJ), e na Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto (FMUP).

A Unidade de Pneumologia Pediatrica da ULSSJ estd integrada num departamento de Pediatria de
um hospital central e universitario e tem dois pediatras subespecialistas em Pneumologia Pediatrica
a trabalhar a tempo inteiro nesta area. Tem o apoio de enfermeiros, psicélogos e nutricionistas com
formagao nesta area, assim como no atendimento, seguimento e educagao de criangas e jovens com
doenca respiratoria. Dispde de apoio permanente e regular de assistente social.

Possui um espago fisico préprio e adequado para a realizagao de testes complementares de diag-
néstico e para atendimento/educagao dos doentes (consulta, internamento, hospital de dia). Tem em
seguimento um numero elevado de doentes com variadas patologias, permitindo adquirir experiéncia
no diagndstico, tratamento e seguimento de criangas com doenga respiratéria e disttrbios do sono.

Estando incluida num hospital terciario, mantém uma estreita colaboragao com outras unidades
e subespecialidades ou especialidades afins, como Cardiologia Pediatrica, Cirurgia Pediatrica, Pneu-
mologia, Imagiologia, Laboratério de analises, Otorrinolaringologia Pediatrica, Cuidados Intensivos
Pediatricos e Neonatais, entre outras. Tem capacidade para desenvolver investigacao clinica, com pos-
sibilidades de recurso a investigagao basica. Desenvolve programas de formacao especifica, de forma
regular e diferenciada, assim como participa regularmente em programas de formagao a nivel nacional.

7 — Programa

0 objetivo deste ciclo é a formagao de médicos subespecialistas em Pneumologia Pediatrica. No
final da formagao, o candidato devera ser competente para o exercicio de Pneumologia Pediatrica, nas
suas vertentes mais complexas, incluindo na execugao de técnicas de diagndstico e de terapéuticas
especificas.

Competéncias gerais:

1 — Ser capaz de comunicar de forma eficaz com a crianga, familiares e cuidadores e saber
transmitir de forma clara informagao sobre as principais doengas respiratorias que afetam as criangas
e adolescentes.

2 — Demonstrar comunicagao empatica e compaixao.

3 — Reconhecer a importancia da ética em pediatria, incluindo o respeito pela confidencialidade,
a obtengao de consentimento informado, o respeito pela autonomia e necessidade de envolver os pais
e cuidadores nas decisoes clinicas.

4 — Demonstrar profissionalismo nas interagdes com doentes, familias e colegas.

5 — Trabalhar de forma eficaz em equipas multidisciplinares, incluindo enfermeiros, assistentes
sociais, terapeutas e outros profissionais envolvidos nos cuidados pediatricos as criangas com doencga
respiratoria.

6 — Ser capaz de obter histéria clinica completa e dirigida e realizar o exame fisico nos diferentes
grupos etarios e desenvolver pensamento critico na andlise dos dados clinicos, de forma a estabelecer
planos de diagndstico e tratamento.

7 — Conhecer a embriologia, a anatomia do sistema respiratério e entender os principios fisiopa-
toldgicos das principais doengas respiratorias, comuns e raras.

8 — Conhecer os principais agentes etioldgicos de infegdes respiratorias agudas e crénicas e reco-
nhecer as suas manifestagdes nos diferentes estratos etarios.

9 — Interpretar exames complementares de diagndstico, incluindo estudos de microbiologia,
genética e imunologia.

10 — Reconhecer, diagnosticar, orientar e tratar doengas respiratdrias pediatricas agudas e créni-
cas, incluindo infegoes respiratoérias, alergias e asma, bronquiectasias, fibrose quistica, discinesia ciliar,
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infe¢oes incluindo tuberculose, patologia malformativa, patologia do sono e doengas respiratdrias no
periodo neonatal.

11 — Ser capaz de realizar e/ou interpretar exames de diagndstico diferenciados, incluindo estu-
dos de fungao respiratoria, estudos cardiorrespiratorios, broncoscopia flexivel e lavado broncoalveolar
e estudos genéticos, microbiolégicos e imagiolégicos.

12 — Ser capaz de prescrever terapéutica especifica, incluindo cuidados de suporte respiratério
a criangas com patologias complexas.

13 — Desenvolver capacidade de auto-aprendizagem e de atualizagado continua, sabendo pesquisar
evidéncias mais recentes no diagnéstico e tratamento das doengas.

14 — Respeitar os principios da Medicina Baseada na Evidéncia.
15 — Implementar medidas preventivas na infancia e na adolescéncia, incluindo:
a) Aconselhar a familia e a comunidade na promogao de estilos de vida saudaveis;

b) Aconselhar e promover imunizagao em doengas preveniveis, reconhecendo a eficacia e segu-
ranga das vacinas;

¢) Promover a adesao ao Plano Nacional de Vacinacao e a imunizagoes especificas para criancas
com doenga respiratoria;

16 — Prestar cuidados de suporte basico e avangado de vida a crianga.

17 — Apreender e hierarquizar os principios de atuagao e cronologia operatéria em patologias com
necessidade de intervencao cirurgica.

18 — Ser capaz de organizar cuidados diferenciados nesta area e de articular com as diferentes
estruturas de prestagao de cuidados a crianga.

Competéncias especificas:

1 — Provas de fungao respiratoria: conhecer as indicagoes e saber realizar e interpretar estudos
funcionais respiratdrios, incluindo espirometria, provas de broncoprovocagao e broncodilatagao, pletis-
mografia, provas de difusao de CO, prova de marcha e outras provas de avaliagao especificas de doentes
neuromusculares. Conhecer as normas gerais de controlo de infegao e de manutengao dos equipamentos.

2 — Estudos imunoalergoldgicos: saber realizar e interpretar testes cutaneos.

3 — Estudos de sono: conhecer as indicagdes e saber realizar e interpretar estudos cardiorrespi-
ratorios.

4 — Broncoscopia: conhecer as indicagoes de broncoscopia e saber realizar broncoscopia fle-
xivel e colheita de amostra de produtos para estudo complementar. Interpretar resultados de lavado
broncoalveolar.

5 — Estudos de patologia pleural: conhecer as indicagGes e saber realizar e interpretar resulta-
dos de toracocentese diagndstica e terapéutica. Ser capaz de colocar drenos toracicos e monitorizar
drenagem pleural.

6 — Técnicas inalatdrias: conhecer as indicagoes e saber realizar, prescrever e ensinar tratamentos
inalatdrios.

7 — Conhecer as indicagoes e saber organizar e prestar cuidados aos doentes dependentes de
ostomia respiratoria.

8 — Técnicas de suporte: conhecer as indicagoes e saber realizar técnicas de suporte ao doente
respiratorio, incluindo de oxigenoterapia e de ventilagdao nao invasiva prolongada. Organizar a assis-
téncia ao doente dependente de tecnologias no domicilio.
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9 — Colaboragao com outros profissionais: pneumologistas, nomeadamente na consulta de tran-
sicao; outros subespecialistas e especialistas, nomeadamente para seguimento de criangas e adoles-
centes com manifestagdes respiratdrias de outras patologias, incluindo de cardiopatias congénitas,
imunodeficiéncias primarias ou adquiridas; cirurgia, para acompanhamento no pré e pés-operatorio
de doencgas respiratorias; imagiologia, medicina nuclear; envolvimento em equipas multidisciplinares.

10 — Laboratoério: conhecimento dos métodos de estudo, incluindo interpretagao de testes de
diagndstico.

11 — Compreensao dos principios de técnicas de biologia molecular e celular, particularmente
com respeito a doengas respiratorias.

12 — Bioestatistica: conhecimentos basicos de estatistica e conhecimentos de epidemiologia
das doengas.

13 — Investigagao: conhecimentos de metodologia de investigagao clinica; preparagao e meto-
dologia de apresentagao de comunicagdes orais; principios de elaboragao de trabalhos cientificos.

14 — Gestao: principios de gestao de equipas e de organizagao dos cuidados hospitalares e na
comunidade.

8 — Corpo Docente
Diregao:

Maria Inés Ferreira Agueda de Azevedo — Assistente Graduada de Pediatria, area hospitalar, da
ULSSJ; subespecialista em Pneumologia Pediatrica; Professora Catedratica de Pediatria da FMUP.

Formacao Especifica em Areas Pediatricas:

Maria Inés Ferreira Agueda de Azevedo — Assistente Graduada de Pediatria, area hospitalar, da
ULSSJ; subespecialista em Pneumologia Pediatrica; Coordenadora da Unidade de Pneumologia Pedia-
trica e do setor pediatrico do Centro de Referéncia de Fibrose Quistica da ULSSJ; Professora Catedratica
de Pediatria da FMUP.

Catarina Maria de Melo Alvim Ferraz — Assistente Graduada de Pediatria, area hospitalar, da
ULSSJ; subespecialista em Pneumologia Pediatrica; Responsavel pelo Laboratério de Sono Pediatrico;
Assistente Convidada da FMUP.

Tereza Cristina Martins Nunes — Assistente Graduada de Pediatria, area hospitalar, da ULSSJ;
colaboradora na Unidade de Pneumologia Pediatrica.

Eunice Claudia Moreno Trindade — Assistente Graduada Sénior de Pediatria, area hospitalar, da
ULSSJ; subespecialista em Gastrenterologia Pediatrica; Coordenadora da Unidade de Gastrenterologia
Pediatrica; Diretora do Servigo de Pediatria e do Conselho Diretivo da Unidade Auténoma de Gestao
da Mulher e da Crianga da ULSSJ.

Henrique Edgar Correia Soares — Assistente Graduado de Pediatria, area hospitalar, da ULSSJ;
subespecialista em Neonatologia; Diretor do Servigo de Neonatologia da ULSSJ.

Gustavo Marcondes Duarte Rocha — Assistente Graduado de Pediatria, area hospitalar,da ULSSJ;
subespecialista em Neonatologia.

Antonio Augusto Batista Ribeiro — Assistente Graduado Sénior de Pediatria, area hospitalar, da
ULSSJ; Diretor do Servigo de Medicina Intensiva Pediatrica da ULSSJ.

Maria do Bom Sucesso dos Santos Cardoso — Assistente Graduada de Pediatria, area hospitalar,
da ULSSJ; Diretora do Servigo de Oncologia Pediatrica da ULSSJ; Assistente Convidada da FMUP.

Paula Maria Coelho Santos Gongalves Guerra — Assistente Graduada de Pediatria, area hospitalar,
da ULSSJ; Coordenadora da Unidade de Nutrigao Pediatrica da ULSSJ, com diferenciagao em cuidados
paliativos pediatricos; Assistente Convidada da FMUP.
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Sylvia Melanie Sotto Maior Helder Jacob — Assistente de Pediatria, area hospitalar, da ULSSJ;
Coordenadora da Unidade de Imunoalergologia Pediatrica da ULSSJ.

Maria Margarida Moreira Tavares dos Santos Silva — Assistente Graduada de Pediatria, area hos-
pitalar, da ULSSJ; Coordenadora da Unidade de Doengas Infecciosas Pediatricas da ULSSJ.

Raquel Cristina Carvalho Sousa — Assistente Graduada de Pediatria, area hospitalar, da ULSSJ;
Coordenadora da Unidade de Neurologia Pediatrica da ULSSJ.

Formacao Especifica em Areas Complementares e Ciéncias Basicas:

Maria Adelina de Azevedo Amorim Cordeiro — Assistente Graduada de Pneumologia, area hos-
pitalar, da ULSSJ; Coordenadora do Centro de Referéncia de Fibrose Quistica da ULSSJ; Assistente
Convidada da FMUP.

Anabela Nogueira Marinho — Assistente Graduada de Pneumologia, area hospitalar, da ULSSJ;
Coordenadora do Laboratério de Provas Funcionais Respiratérias da ULSSJ.

Ana Luisa Dinis Pereira — Farmacéutica Assistente dos Servigos Farmacéuticos da ULSSJ.

Sandra Paula da Costa Pinto da Silva Rebelo — Assistente de Patologia Clinica, area hospitalar, da
ULSSJ; Coordenadora do Laboratério de Biologia Molecular; Professora Auxiliar Convidada do Depar-
tamento de Biomedicina da FMUP.

Sofia da Conceigao Granja da Silva — Assistente Graduada de Cardiologia Pediatrica, area hospi-
talar, da ULSSJ; Diretora do Servigo de Cardiologia Pediatrica da ULSSJ.

Mariana Borges Santos Dias — Assistente de Cirurgia Pediatrica, area hospitalar, da ULSSJ.

Jorge Eduardo de Freitas Spratley — Assistente Graduado Sénior de Otorrinolaringologia, area
hospitalar, da ULSSJ; Professor Auxiliar Convidado da FMUP.

Carla Isabel Ferreira Pinto de Moura Corte-Real — Assistente Graduada de Otorrinolaringologia,
area hospitalar, da ULSSJ; Professora Auxiliar Convidada da FMUP.

Silvia Cristina Pereira Costa Dias Tenreiro — Assistente Graduada de Radiologia, area hospitalar,
da ULSSJ; Professora Auxiliar Convidada da FMUP.

Miguel Ramalho Souto Gongalves — Técnico Superior Especialista das areas de Diagndstico
e Terapéutica, profissdo de Fisioterapia; Fisioterapeuta Respiratério do Servico de Pneumologia da
ULSSJ; Professor Associado Convidado da FMUP.

Ana Isabel Fernandes Grangeia — Assistente de Genética Médica, area hospitalar, da ULSSJ; Pro-
fessora Auxiliar Convidada da FMUP.

Joao Tiago de Sousa Pinto Guimaraes — Assistente Graduado Sénior de Patologia Clinica, area
hospitalar, da ULSSJ; Diretor do Servigo de Patologia Clinica e do Conselho Diretivo da Unidade Auténoma
de Gestao dos Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica da ULSSJ; Professor Catedratico
da FMUP.

Bernardo Manuel de Sousa Pinto — Professor Auxiliar do Departamento de Medicina da Comuni-
dade, Informagao e Decisdo em Saude da FMUP.

Francisco José Madeira Mendes — Enfermeiro Gestor do Servigo de Pediatria da ULSSJ.

José Paulo Correia Almeida — Assessor Superior de Saude da ULSSJ; Psicélogo Clinico; Coordena-
dor da Unidade da Infancia e da Adolescéncia da ULSSJ; Professor Auxiliar Convidado da Universidade
da Maia.

Diana Maria Veloso e Silva — Assistente Principal de Satde da ULSSJ; Nutricionista Clinica; Pro-
fessora Auxiliar Convidada da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e da Alimentagao da Universidade
do Porto.
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9 — Candidaturas e critérios de admissao: Serao admitidos, no maximo, 2 candidatos.

Podem concorrer a este Ciclo todos os médicos com habilitagao minima do grau de Especialista
em Pediatria.

Sera dada prioridade aos candidatos que demonstrem ter experiéncia na area e tenham desempe-
nhado trabalho prévio na area de Pneumologia Pediatrica, em unidades com atendimento diferenciado
nesta area.

Os candidatos serao ordenados tendo em consideracgao:

Avaliagao do curriculum vitae, com especial relevancia na area de Pneumologia Pediatrica, de
acordo com grelha previamente estabelecida;

Expressao do interesse para a area de diferenciagao e demonstragao da sua aplicabilidade assis-
tencial no exercicio das suas fungoes;

Motivagao do candidato;

Documento comprovativo da instituicao de origem com permissao para a realizagao do Ciclo de
Estudos Especiais de Pneumologia Pediatrica.

Os candidatos selecionados mantém o regime de trabalho que detém na instituigao de origem.

De acordo com o artigo 6.° da Portaria n.° 279/2022, de 17 de novembro, a frequéncia do ciclo
de estudos especiais por candidatos que possuam vinculo a outros estabelecimentos ou servigos de
saude do Servigo Nacional de Satde (SNS), é feita mediante licenga sem perda de remuneragao.

10 — Juri de selegao

Presidente: Eunice Claudia Moreno Trindade — Assistente Graduada Sénior de Pediatria, area
hospitalar, da ULSSJ; subespecialista em Gastrenterologia Pediatrica; Coordenadora da Unidade de
Gastrenterologia Pediatrica; Diretora do Servigo de Pediatria e do Conselho Diretivo da Unidade Auto-
noma de Gestao da Mulher e da Crianga da ULSSJ.

Vogais:

Maria Inés Ferreira Agueda de Azevedo — Assistente Graduada de Pediatria, area hospitalar, da
ULSSJ; subespecialista em Pneumologia Pediatrica; Coordenadora da Unidade de Pneumologia Pedia-
trica e do setor pediatrico do Centro de Referéncia de Fibrose Quistica da ULSSJ; Professora Catedratica
de Pediatria da FMUP.

Catarina Maria de Melo Alvim Ferraz — Assistente Graduada de Pediatria, area hospitalar, da
ULSSJ; subespecialista em Pneumologia Pediatrica; Responsavel pelo Laboratério de Sono Pediatrico;
Assistente Convidada da FMUP.

11 — Candidatos

Os candidatos selecionados mantém o regime de trabalho que detém ou, no caso de nao haver
vinculo anterior, o que seja permitido por lei.

Aos candidatos selecionados que ja detenham vinculo a outros estabelecimentos ou servigos
de saude do Servigo Nacional de Saude, a frequéncia do Ciclo é feita mediante licenga sem perda de
remuneracao.

A frequéncia do Ciclo por médicos nao vinculados ao Servigo Nacional de Saude nao garante sé
por si o direito de ingressar no Servigo Nacional de Saude.

12 — Avaliagao final do Ciclo de Estudos Especiais

A avaliagao do ciclo decorrera nos termos do artigo 7.° da Portarian.® 279/2022, de 17 de novembro.
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A avaliagao final de conhecimentos sera realizada por juri composto por:

Diretora do Servigo de Pediatria da ULSSJ;

Coordenadora da Unidade de Pneumologia Pediatrica da ULSSJ;

Assistente, area hospitalar, com subespecialidade em Pneumologia Pediatrica.

A avaliagao constara de:

Avaliagao curricular, por andlise e discussao de relatério de atividades elaborado pelo candidato;
Prova oral de avaliagdo de conhecimentos;

Avaliagao de projeto de investigagao basica ou aplicada de tema relativo a area de Pneumologia
Pediatrica.

Nao é concedido o aproveitamento ao médico que dé um nimero de faltas nao justificadas superior
a 10 % do total de dias uteis de duragao do Ciclo de Estudos Especiais.

13 — Formalizagao das candidaturas

As candidaturas deverao ser formalizadas mediante requerimento, podendo ser entregues dire-
tamente no Front-Office do Servigo de Gestao de Recursos Humanos (dias Uteis, das 09h as 12h30
e das 14h00 as 16h30), ou enviadas através de correio registado, com aviso de recegao, para Servigo
de Gestao de Recursos Humanos da Unidade Local de Salde de Sao Joao, EPE — Alameda Professor
Hernani Monteiro, 4200-319 Porto.

13.1 — Documentos a apresentar:

a) Requerimento dirigido a Sra. Presidente do Conselho de Administragao da Unidade Local de
Saude de Sao Joao, EPE, onde deve constar a identificagao do requerente (nome completo, naturali-
dade, nacionalidade, data de nascimento, nimero e data de validade do bilhete de identidade/cartao
de cidadao, nimero de identificagao fiscal, morada, codigo postal, contacto telefénico e eletrénico,
e identificagdo do organismo a que pertence) e a identificagao do Ciclo a que se candidata, mediante
referéncia ao numero e data do Didrio da Republica onde se encontra publicado o presente aviso;

b) Declaragao de concordancia do organismo a que pertence;

c¢) Quatro (4) exemplares de curriculum vitae;

d) Certificado comprovativo do grau de especialista em Pediatria ou documento equivalente.
14 — Afixagao da lista de candidatos admitidos e excluidos

A lista de candidatos admitidos e excluidos sera publicada na 2.2 série do Diario da Republica,
afixada nas instalagdes do Servigo de Gestao de Recursos Humanos da Unidade Local de Salde de
Sao Joao, EPE, sito na Alameda Professor Hernani Monteiro, 4200-319 Porto, bem como no sitio ins-
titucional na Internet https://portal-chsj.min-saude.pt

27 de novembro de 2025. — O Diretor Interino do Servigo de Gestao de Recursos Humanos, Paulo
Torres.
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