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REGIME DE 40 HORAS 

EVOLUÇÃO INDIVIDUAL ANUAL ACORDOS SIM 
 Posição Inicial           Posição Final   

 Dezembro 2023 2024 2025 2026 Janeiro 2027 Reposição Salarial 

Categoria Posição TRU v/mês Posição TRU v/mês  Posição TRU v/mês Posição TRU v/mês Posição TRU v/mês % € / mês 

Assistente 
Graduado 

Sénior 

3 90 5.279,04 € 3 96 5.769,17 €  3 96 5.893,22 € 3 96 6.019,92 € 3 96 6.158,38 € 16,7% + 879,34 € 

2 80 4.742,18 € 2 86 5.216,22 €  3 96 5.893,22 € 3 96 6.019,92 € 3 96 6.158,38 € 29,9% + 1.416,20 € 

1 70 4.205,33 € 1 76 4.663,26 €  2 86 5.328,37 € 2 86 5.442,93 € 2 86 5.568,12 € 32,4% + 1.362,79 € 

Assistente 
Graduado 

6          6 71 4.577,45 € 6 74 4.859,80 €   

5 62 3.775,83 € 5 68 4.220,90 €  5 68 4.311,65 € 5 69 4.462,06 € 5 72 4.741,75 € 25,6% + 965,92 € 

4 60 3.668,48 € 4 66 4.110,30 €  5 68 4.311,65 € 5 69 4.462,06 € 5 72 4.741,75 € 29,3% + 1.073,27 € 

3 58 3.561,11 € 3 64 3.999,72 €  4 66 4.198,67 € 4 67 4.346,65 € 4 70 4.623,70 € 29,8% + 1.062,59 € 

2 56 3.453,74 € 2 62 3.889,12 €  3 64 4.085,71 € 3 65 4.231,26 € 3 68 4.505,65 € 30,5% + 1.051,91 € 

1 54 3.346,37 € 1 60 3.778,53 €  2 62 3.972,72 € 2 63 4.115,87 € 2 66 4.387,59 € 31,1% + 1.041,22 € 

Assistente 

8 53 3.292,68 € 8 59 3.778,53 €             

7 52 3.238,99 € 7 58 3.723,24 €             

6 51 3.185,32 € 6 57 3.612,64 €  6 57 3.690,31 € 6 60 3.942,75 € 6 60 4.033,44 € 26,6% + 848,12 € 

5 50 3.131,63 € 5 56 3.557,35 €  6 57 3.690,31 € 6 60 3.942,75 € 6 60 4.033,44 € 28,8% + 901,81 € 

4 49 3.077,94 € 4 55 3.502,16 €  5 56 3.633,83 € 5 59 3.885,06 € 5 59 3.974,42 € 29,1% + 896,48 € 

3 48 3.024,25 € 3 54 3.446,76 €  4 55 3.577,34 € 4 58 3.827,36 € 4 58 3.915,39 € 29,5% + 891,14 € 

2 47 2.970,57 € 2 53 3.391,47 €  3 54 3.520,87 € 3 57 3.769,65 € 3 57 3.856,36 € 29,8% + 885,79 € 

1 45 2.863,21 € 1 51 3.280,87 €  2 53 3.464,38 € 2 55 3.654,26 € 2 56 3.797,34 € 32,6% + 934,13 € 

Nota: Incluídas as valorizações remuneratórias da AP acordadas para os anos referidos em sede de concertação social. 

Legenda:  = Subida de 1 posição remuneratória 

EXEMPLO 1: ASSISTENTE NA 1ª POSIÇÃO DA CATEGORIA EM 2023 RECEBIA 2.863,21€ (POSIÇÃO 45). EM 2027 ESTARÁ NA 2ª POSIÇÃO DA CATEGORIA (POSIÇÃO 56) A RECEBER 3.797,34€. 

EXEMPLO 2: ASSISTENTE GRADUADO NA 1ª POSIÇÃO DA CATEGORIA EM 2023 RECEBIA 3.346,37€ (POSIÇÃO 54). EM 2027 ESTARÁ NA 2ª POSIÇÃO DA CATEGORIA (POSIÇÃO 66) A RECEBER 4.387,59€. 

EXEMPLO 3: ASSISTENTE GRADUADO SÉNIOR NA 1ª POSIÇÃO DA CATEGORIA EM 2023 RECEBIA 4.205,33€ (POSIÇÃO 70). EM 2027 ESTARÁ NA 2ª POSIÇÃO DA CATEGORIA (POSIÇÃO 86) A RECEBER 5.568,12€.  
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REGIME DE 40 HORAS -> DEDICAÇÃO PLENA 

EVOLUÇÃO INDIVIDUAL ANUAL ACORDOS SIM 
 Posição Inicial (40h)           Posição Final (35+5)   

 Dezembro 2023 2024 2025 2026 Janeiro 2027 Reposição Salarial 

Categoria Posição TRU v/mês Posição TRU v/mês  Posição TRU v/mês Posição TRU v/mês Posição TRU v/mês % € / mês 

Assistente 
Graduado 

Sénior 

3 90 5.279,04 € 3 96 7.211,46 €  3 96 7.366,52 € 3 96 7.524,90 € 3 96 7.697,97 € 45,8% + 2.418,93 €  

2 80 4.742,18 € 2 86 6.520,28 €  3 96 7.366,52 € 3 96 7.524,90 € 3 96 7.697,97 € 62,3% + 2.955,79 €  

1 70 4.205,33 € 1 76 5.829,08 €  2 86 6.660,46 € 2 86 6.803,66 € 2 86 6.960,15 € 65,5% + 2.754,82 €  

Assistente 
Graduado 

   6 70 5.414,36 €  6 70 5.530,77 € 6 71 5.721,81 € 6 74 6.074,75 €    

5 62 3.775,83 € 5 68 5.276,13 €  6 70 5.530,77 € 6 71 5.721,81 € 6 74 6.074,75 € 60,9% + 2.298,92 €  

4 60 3.668,48 € 4 66 5.137,88 €  5 68 5.389,56 € 5 69 5.577,58 € 5 72 5.927,19 € 61,6% + 2.258,71 €  

3 58 3.561,11 € 3 64 4.999,65 €  4 66 5.248,34 € 4 67 5.433,31 € 4 70 5.779,63 € 62,3% + 2.218,52 €  

2 56 3.453,74 € 2 62 4.861,40 €  3 64 5.107,14 € 3 65 5.289,08 € 3 68 5.632,06 € 63,1% + 2.178,32 €  

1 54 3.346,37 € 1 60 4.723,16 €  2 62 4.965,89 € 2 63 5.144,84 € 2 66 5.484,49 € 63,9% + 2.138,12 €  

Assistente 

8 53 3.292,68 € 8 59 4.654,05 €              

7 52 3.238,99 € 7 58 4.584,94 €              

6 51 3.185,32 € 6 57 4.515,80 €  6 57 4.612,89 € 6 60 4.928,44 € 6 60 5.059,07 € 58,8% + 1.873,75 €  

5 50 3.131,63 € 5 56 4.446,69 €  6 57 4.612,89 € 6 60 4.928,44 € 6 60 5.059,07 € 61,5% + 1.927,44 €  

4 49 3.077,94 € 4 55 4.377,70 €  5 56 4.542,29 € 5 59 4.856,33 € 5 59 4.985,04 € 62,0% + 1.907,10 €  

3 48 3.024,25 € 3 54 4.308,45 €  4 55 4.471,68 € 4 58 4.784,20 € 4 58 4.911,00 € 62,4% + 1.886,75 €  

2 47 2.970,57 € 2 53 4.239,34 €  3 54 4.401,08 € 3 57 4.712,07 € 3 57 4.836,97 € 62,8% + 1.866,40 €  

1 45 2.863,21 € 1 51 4.101,09 €  2 53 4.330,47 € 2 55 4.567,82 € 2 56 4.762,93 € 66,3% + 1.899,72 €  

Nota: Incluídas as valorizações remuneratórias da AP acordadas para os anos referidos em sede de concertação social. 

Legenda:  = Subida de 1 posição remuneratória 

EXEMPLO 1: ASSISTENTE NA 1ª POSIÇÃO DA CATEGORIA EM 2023 RECEBIA 2.863,21€ (POSIÇÃO 45). EM 2027 NA DP ESTARÁ NA 2ª POSIÇÃO DA CATEGORIA (POSIÇÃO 56) A RECEBER 4.762,93€. 

EXEMPLO 2: ASSISTENTE GRADUADO NA 1ª POSIÇÃO DA CATEGORIA EM 2023 RECEBIA 3.346,37€ (POSIÇÃO 54). EM 2027 NA DP ESTARÁ NA 2ª POSIÇÃO DA CATEGORIA (POSIÇÃO 66) A RECEBER 5.484,49€. 

EXEMPLO 3: ASSISTENTE GRADUADO SÉNIOR NA 1ª POSIÇÃO DA CATEGORIA EM 2023 RECEBIA 4.205,33€ (POSIÇÃO 70). EM 2027 ESTARÁ NA 2ª POSIÇÃO DA CATEGORIA (POSIÇÃO 86) A RECEBER 6.960,15€. 
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REGIME DE 42 HORAS COM DEDICAÇÃO EXCLUSIVA 

EVOLUÇÃO INDIVIDUAL ANUAL ACORDOS SIM 
 

 Posição Inicial           Posição Final   
 Dezembro 2023 2024 2025 2026 Janeiro 2027 Reposição Salarial 

Categoria Posição Índice v/mês Posição TRU v/mês   Posição TRU v/mês Posição TRU v/mês Posição TRU v/mês % € / mês 

Assistente 
Graduado 

Sénior 

4 200 5.906,12 € 4 108 6.432,73 €  4 108 6.571,03 € 4 108 6.712,31 € 4 108 6.866,69 € 16,3% + 960,57 € 

3 195 5.758,46 € 3 105 6.266,84 €  4 108 6.571,03 € 4 108 6.712,31 € 4 108 6.866,69 € 19,2% + 1.108,23 € 

2 185 5.463,16 € 2 100 5.990,36 €  4 108 6.571,03 € 4 108 6.712,31 € 4 108 6.866,69 € 25,7% + 1.403,53 € 

1 175 5.167,88 € 1 94 5.658,59 €  3 105 6.401,58 € 3 105 6.539,21 € 3 105 6.689,61 € 29,4% + 1.521,73 € 

Assistente 
Graduado 

6 185 5.463,16 € 6 100 5.990,36 €  6 100 6.119,15 € 6 102 6.366,10 € 6 103 6.571,56 € 20,3% + 1.108,40 € 

5 180 5.315,52 € 5 97 5.824,47 €  6 100 6.119,15 € 6 102 6.366,10 € 6 103 6.571,56 € 23,6% + 1.256,04 € 

4 175 5.167,88 € 4 94 5.658,59 €  5 97 5.949,69 € 5 99 6.193,02 € 5 100 6.394,48 € 23,7% + 1.226,60 € 

3 170 5.020,21 € 3 92 5.547,99 €  4 94 5.780,24 € 4 96 6.019,92 € 4 98 6.276,44 € 25,0% + 1.256,23 € 

2 160 4.724,90 € 2 86 5.216,22 €  3 92 5.667,27 € 3 92 5.789,12 € 3 92 5.922,27 € 25,3% + 1.197,37 € 

1 145 4.281,95 € 1 78 4.773,86 €  2 86 5.328,37 € 2 86 5.442,93 € 2 86 5.568,12 € 30,0% + 1.286,17 € 

Assistente 

5 145 4.281,95 € 5 78 4.773,86 €  5 78 4.876,50 € 5 79 5.039,03 € 5 81 5.272,98 € 23,1% + 991,03 € 

4 140 4.134,28 € 4 75 4.607,97 €  5 78 4.876,50 € 5 79 5.039,03 € 5 81 5.272,98 € 27,5% + 1.138,70 € 

3 135 3.986,62 € 3 72 4.442,08 €  4 75 4.707,02 € 4 76 4.865,94 € 4 78 5.095,91 € 27,8% + 1.109,29 € 

2 130 3.838,98 € 2 70 4.331,49 €  3 72 4.537,58 € 3 73 4.692,84 € 3 76 4.977,85 € 29,7% + 1.138,87 € 

1 120 3.543,66 € 1 64 3.999,72 €  2 70 4.424,62 € 2 70 4.519,75 € 2 70 4.623,70 € 30,5% + 1.080,04 € 

Nota: Incluídas as valorizações remuneratórias da AP acordadas para os anos referidos em sede de concertação social. 

Legenda:  = Subida de 1 ou mais posições remuneratórias 

EXEMPLO 1: ASSISTENTE NA 1ª POSIÇÃO DA CATEGORIA EM 2023 RECEBIA 3.543,66€ (ÍNDICE 120). EM 2027 ESTARÁ NA 2ª POSIÇÃO DA CATEGORIA (POSIÇÃO 70) A RECEBER 4.623,70€. 

EXEMPLO 2: ASSISTENTE GRADUADO NA 1ª POSIÇÃO DA CATEGORIA EM 2023 RECEBIA 4.281,95€ (ÍNDICE 145). EM 2027 ESTARÁ NA 2ª POSIÇÃO DA CATEGORIA (POSIÇÃO 86) A RECEBER 5.568,12€. 

EXEMPLO 3: ASSISTENTE GRADUADO SÉNIOR NA 1ª POSIÇÃO DA CATEGORIA EM 2023 RECEBIA 5.167,88€ (ÍNDICE 175). EM 2027 ESTARÁ NA 3ª POSIÇÃO DA CATEGORIA (POSIÇÃO 105) A RECEBER 6.689,61€.  
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REGIME DE 35 HORAS COM DEDICAÇÃO EXCLUSIVA 

EVOLUÇÃO INDIVIDUAL ANUAL ACORDOS SIM 
 

 Posição Inicial           Posição Final   

  Dezembro 2023 2024 2025 2026 Janeiro 2027 Reposição Salarial 

Categoria Posição Índice v/mês Posição TRU v/mês   Posição TRU v/mês Posição TRU v/mês Posição TRU v/mês % € / mês 

Assistente 
Graduado 

Sénior 

4 200 4.474,33 € 4 76 4.663,26 €  4 76 4.763,52 € 4 80 5.096,74 € 4 80 5.213,96 € 16,5% + 739,63 € 

3 195 4.362,47 € 3 73 4.497,38 €  4 76 4.763,52 € 4 80 5.096,74 € 4 80 5.213,96 € 19,5% + 851,49 € 

2 185 4.138,76 € 2 69 4.276,21 €  4 76 4.763,52 € 4 80 5.096,74 € 4 80 5.213,96 € 26,0% + 1.075,20 € 

1 175 3.915,06 € 1 65 4.055,02 €  3 73 4.594,07 € 3 77 4.923,63 € 3 77 5.036,87 € 28,7% + 1.121,81 € 

Assistente 
Graduado 

6 185 4.138,76 € 6 69 4.276,21 €  6 71 4.481,11 € 6 73 4.692,85 € 6 75 4.918,81 € 18,8% + 780,05 € 

5 180 4.026,91 € 5 67 4.165,60 €  5 69 4.368,15 € 5 71 4.577,46 € 5 73 4.800,78 € 19,2% + 773,87 € 

4 175 3.915,06 € 4 65 4.055,02 €  4 67 4.255,16 € 4 69 4.462,06 € 4 71 4.682,75 € 19,6% + 767,69 € 

3 170 3.803,19 € 3 63 3.944,44 €  3 65 4.142,20 € 3 67 4.346,65 € 3 69 4.564,69 € 20,0% + 761,50 € 

2 160 3.579,47 € 2 59 3.723,24 €  2 61 3.916,25 € 2 63 4.115,87 € 2 65 4.328,58 € 20,9% + 749,11 € 

1 145 3.243,90 € 1 53 3.391,46 €  1 55 3.577,34 € 1 57 3.769,65 € 1 59 3.974,42 € 22,5% + 730,52 € 

Assistente 

5 145 3.243,90 € 5 53 3.391,46 €  5 53 3.464,38 € 5 54 3.596,56 € 5 57 3.856,36 € 18,9% + 612,46 € 

4 140 3.132,03 € 4 51 3.280,88 €  5 53 3.464,38 € 5 54 3.596,56 € 5 57 3.856,36 € 23,1% + 724,33 € 

3 135 3.020,17 € 3 48 3.114,98 €  4 51 3.351,42 € 4 52 3.481,16 € 4 55 3.738,30 € 23,8% + 718,13 € 

2 130 2.908,32 € 2 46 3.004,40 €  3 48 3.181,95 € 3 49 3.308,07 € 3 52 3.561,22 € 22,4% + 652,90 € 

1 120 2.684,59 € 1 42 2.783,21 €  2 46 3.068,99 € 2 47 3.192,67 € 2 50 3.443,18 € 28,3% + 758,59 € 

Nota: Incluídas as valorizações remuneratórias da AP acordadas para os anos referidos em sede de concertação social. 

Legenda:  = Subida de 1 ou mais posições remuneratórias 

EXEMPLO 1: ASSISTENTE NA 1ª POSIÇÃO DA CATEGORIA EM 2023 RECEBIA 2.684,59€ (ÍNDICE 120). EM 2027 ESTARÁ NA 2ª POSIÇÃO DA CATEGORIA (POSIÇÃO 50) A RECEBER 3.443,18€. 

EXEMPLO 2: ASSISTENTE GRADUADO NA 1ª POSIÇÃO DA CATEGORIA EM 2023 RECEBIA 3.243,90€ (ÍNDICE 145). EM 2027 ESTARÁ NA 1ª POSIÇÃO DA CATEGORIA (POSIÇÃO 59) A RECEBER 3.974,42€. 

EXEMPLO 3: ASSISTENTE GRADUADO SÉNIOR NA 1ª POSIÇÃO DA CATEGORIA EM 2023 RECEBIA 3.915,06€ (ÍNDICE 175). EM 2027 ESTARÁ NA 3ª POSIÇÃO DA CATEGORIA (POSIÇÃO 77) A RECEBER 5.036,87€.  
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REGIME DE 35 HORAS TEMPO COMPLETO 

EVOLUÇÃO INDIVIDUAL ANUAL ACORDOS SIM 
 

 Posição Inicial           Posição Final   
 Dezembro 2023 2024 2025 2026 Janeiro 2027 Reposição Salarial 

Categoria Posição Índice v/mês Posição TRU v/mês   Posição TRU v/mês Posição TRU v/mês Posição TRU v/mês % € / mês 

Assistente 
Graduado 

Sénior 

4 200 3.221,52 € 4 57 3.612,64 €  4 57 3.690,31 € 4 59 3.885,06 € 4 61 4.092,46 € 27,0% + 870,94 € 

3 195 3.140,98 € 3 56 3.557,35 €  4 57 3.690,31 € 4 59 3.885,06 € 4 61 4.092,46 € 30,3% + 951,48 € 

2 185 2.979,91 € 2 53 3.391,47 €  4 57 3.690,31 € 4 59 3.885,06 € 4 61 4.092,46 € 37,3% + 1.112,55 € 

1 175 2.818,84 € 1 50 3.225,58 €  3 56 3.633,83 € 3 57 3.769,65 € 3 59 3.974,42 € 41,0% + 1.155,58 € 

Assistente 
Graduado 

6 185 2.979,91 € 6 53 3.391,47 €  6 53 3.464,38 € 6 55 3.654,26 € 6 57 3.856,36 € 29,4% + 876,45 € 

5 180 2.899,38 € 5 51 3.280,87 €  6 53 3.464,38 € 6 55 3.654,26 € 6 57 3.856,36 € 33,0% + 956,98 € 

4 175 2.818,84 € 4 50 3.225,58 €  5 51 3.351,42 € 5 53 3.538,86 € 5 55 3.738,30 € 32,6% + 919,46 € 

3 170 2.738,30 € 3 48 3.114,99 €  4 50 3.294,93 € 4 51 3.423,47 € 4 53 3.620,25 € 32,2% + 881,95 € 

2 160 2.577,22 € 2 45 2.949,10 €  3 48 3.181,95 € 3 49 3.308,07 € 3 51 3.502,21 € 35,9% + 924,99 € 

1 145 2.335,61 € 1 41 2.728,64 €  2 45 3.012,52 € 2 46 3.134,98 € 2 48 3.325,12 € 42,4% + 989,51 € 

Assistente 

5 145 2.335,61 € 5 41 2.728,64 €  5 41 2.787,32 € 5 42 2.904,17 € 5 45 3.148,06 € 34,8% + 812,45 € 

4 140 2.255,06 € 4 39 2.620,22 €  5 41 2.787,32 € 5 42 2.904,17 € 5 45 3.148,06 € 39,6% + 893,00 € 

3 135 2.174,52 € 3 37 2.511,80 €  4 39 2.676,81 € 4 40 2.790,67 € 4 43 3.030,01 € 39,3% + 855,49 € 

2 130 2.093,99 € 2 36 2.457,58 €  3 37 2.568,39 € 3 38 2.679,17 € 3 41 2.912,73 € 39,1% + 818,74 € 

1 120 1.932,90 € 1 34 2.349,16 €  2 36 2.514,15 € 2 37 2.624,97 € 2 40 2.854,85 € 47,7% + 921,95 € 

Nota: Incluídas as valorizações remuneratórias da AP acordadas para os anos referidos em sede de concertação social. 

Legenda:  = Subida de 1 ou mais posições remuneratórias 

EXEMPLO 1: ASSISTENTE NA 1ª POSIÇÃO DA CATEGORIA EM 2023 RECEBIA 1.932,90€ (ÍNDICE 120). EM 2027 ESTARÁ NA 2ª POSIÇÃO DA CATEGORIA (POSIÇÃO 40) A RECEBER 2.854,85€. 

EXEMPLO 2: ASSISTENTE GRADUADO NA 1ª POSIÇÃO DA CATEGORIA EM 2023 RECEBIA 2.335,61€ (ÍNDICE 145). EM 2027 ESTARÁ NA 1ª POSIÇÃO DA CATEGORIA (POSIÇÃO 48) A RECEBER 3.325,12€. 

EXEMPLO 3: ASSISTENTE GRADUADO SÉNIOR NA 1ª POSIÇÃO DA CATEGORIA EM 2023 RECEBIA 2.818,84€ (ÍNDICE 175). EM 2027 ESTARÁ NA 3ª POSIÇÃO DA CATEGORIA (POSIÇÃO 59) A RECEBER 4.092,46€.  


