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Pág. 54 
A remuneração dos Médicos Internos é feita, à data atual, de acordo com os termos da tabela 
em vigor: 

 
 
(A restante informação disponível nesta página encontra-se correta e atualizada.) 

 
 
 

Pág. 55 
Vigora, entre 01 de julho e 31 de dezembro de 2024, o Decreto-Lei n.º 45-A/2024 que 
estabelece um suplemento remuneratório associado à prestação de trabalho 
suplementar/extraordinário em serviços de urgência, interna e externa, unidades de cuidados 
intensivos e unidades de cuidados intermédios. 
 
Este decreto-lei estabelece um suplemento remuneratório fixo associado à prestação de cada 
bloco de 40 horas de trabalho suplementar, quando ultrapassados os respetivos limites legais 
anuais: 150 horas de trabalho suplementar, no caso dos médicos internos). 
 
Será assim pago um suplemento de 40% a 70% da remuneração base mensal por cada bloco 
de 40 horas de trabalho suplementar efetuado a partir de 1 de julho: 
1.º bloco de 40 horas: 40%; 
2.º bloco de 40 horas: 42,5%; 
3.º bloco de 40 horas: 45%; 
4.º bloco de 40 horas: 50%; 
5.º bloco de 40 horas: 55%; 
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6.º bloco de 40 horas: 60%; 
7.º bloco de 40 horas e seguintes: 70%. 
 

 
 
Este novo regime abrange também médicos internos cujo local de formação seja no SNS. 
Os médicos internos que não reúnam condições para usufruir do referido suplemento serão 
pagos de acordo com a tabela disponível na pág. 55 deste livro. 
 
(A restante informação disponível nesta página, nomeadamente no que respeita à remuneração do trabalho normal, 
encontra-se correta e atualizada.) 
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Pág. 82-95 
 
Conhece a nova equipa do Sindicato Independente dos Médicos eleita para o mandato 2024-
2027 através do site oficial do SIM: 
 
Secretariado Nacional | https://www.simedicos.pt/pt/sim/secretariado/ 
SIM-Internos | https://www.simedicos.pt/pt/sim/comissoes/comissao-nacional-de-medicos-
internos/  
Outras comissões especializadas | https://www.simedicos.pt/pt/sim/comissoes/  
Delegados sindicais | https://www.simedicos.pt/pt/sim/delegados-sindicais/  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comissão Nacional de Médicos Internos (SIM-Internos) 
 
 
 
 
 
 
Caso tenhas alguma questão cuja resposta não se encontra neste livro, contacta-nos através 
do email siminternos@gmail.com ou através da nossa página de Instagram (@sim_internos). 


