PARTE G

23 de novembro de 2023 Pag. 346

CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO DE SANTO ANTONIO, E. P. E.

Aviso n.° 22560/2023

Sumario: Abertura de ciclo de estudos especiais de Endocrinologia Pediatrica.

Ciclo de Estudos Especiais de Pediatria — Area da Endocrinologia Pediatrica

Por deliberacdao do Conselho de Administragdo do Centro Hospitalar Universitario de Santo
Antonio, E. P. E., de 25 de outubro de 2023, faz-se publico que se encontram abertas inscrigdes,
pelo prazo de 10 dias uteis, a contar da data da publicagdo deste aviso no Diario da Republica,
para admissdo ao Ciclo de Estudos Especiais de Pediatria — area de Endocrinologia Pediatrica,
nos termos da Portaria n.° 227/2007, de 05 de marco.

Fundamentacio

As areas da Endocrinologia e Diabetologia Pediatricas colocam, desde ha muitos anos, exigén-
cias de assisténcia, investigacao e docéncia que, por si s0, justificam a existéncia de profissionais
diferenciados.

O numero crescente de casos, os complexos problemas colocados no diagnéstico e na ava-
liacao de criancas e adolescentes com baixa estatura, a utilizagdo da hormona do crescimento e
as suas novas indicagdes, o tratamento de doentes com sequelas enddcrinas de doencas hemato-
-oncoldégicas, os problemas das alteragbes da diferenciagdo sexual, o diagndstico e tratamento
das alteragbes do desenvolvimento pubertario, a patologia tiroidea, as alteragbes do metabolismo
fosfo-calcio, as doengas do metabolismo e o seu diagnostico, o tratamento e seguimento de crian-
¢as com diabetes mellitus e a prevencgao das suas complica¢gdes, sdo apenas algumas das muitas
situacdes patologias que justificam a necessidade de formar pessoas que possam dar resposta
célere e adequada as necessidades dos colegas, dos doentes e dos seus familiares.

Aos factos referidos, acrescem ainda os grandes avangos no campo da biologia molecular
e das técnicas de imagem aplicadas a endocrinologia Pediatrica, tornando as bases da doenga
enddcrina, o diagnostico e o seu potencial tratamento como situacdes a exigirem cada vez mais
experiéncia, atualizacdo e educacao médica permanentes.

Assim, é nossa convicgao que a qualidade e especificidade dos cuidados exigidos pela crianga
e adolescente com patologia enddcrino-metabdlica justificam plenamente a autonomizagao e dife-
renciacao nesta area, pelo que, com base nos pressupostos anteriores, propomos a realizagao do
Ciclo de Estudos Especiais de Endocrinologia e Diabetologia Pediatricas.

O programa tem como objetivo a formagéao especifica de médicos em Endocrinologia e Dia-
betologia Pediatricas. No final do periodo de formagéo, o candidato devera ser competente para
o exercicio da Endocrinologia e Diabetologia na crianga e no adolescente na sua pratica clinica.

[1]. Designacéo: Ciclo de Estudos Especiais de Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica

[2]. Duracdo — Duracédo: 24 meses.

[3]. Regime e condigbes de trabalho — Regime e condi¢des de trabalho: O regime de trabalho
sera de no minimo 35 horas semanais, incluindo um periodo semanal de 12h no servigo de urgén-
cia de Pediatria, com participagéo e trabalho clinico, frequéncia de seminarios especializados e
realizagcdo de trabalho de investigacéo clinica e laboratorial.

[4]. Local da sua realizagdo — Local da sua realizagao: Servigo de Pediatria — Centro Materno
Infantil do Norte (CMIN), Centro Hospitalar Universitario de Santo Anténio (CHUdSA).

[5]. Programa: O Ciclo abrange todas as areas de assisténcia pediatrica em Endocrinologia e
Diabetologia, com destaque para a formagao nas matérias a seguir indicadas:

Objetivos gerais:

1 — Transmitir informacao sobre as principais doengas endocrinoldgicas que afetam a crianga
e o adolescente: doencas da hipofise anterior e posterior, hipopituitarismo, deficiéncia de hormona
de crescimento, alteracdes do crescimento, hipotiroidismo, hipertiroidismo, doengas do metabolismo
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do fosforo e do calcio, doengas da glandula suprarrenal, hipoglicemia, alteragdes da diferenciagao
sexual, puberdade precoce, atraso pubertario, incongruéncia e disforia de género.

2 — Transmitir informacéao sobre a diabetes mellitus na crianca e no adolescente.

3 — Transmitir informagéo sobre a organizagéo e articulagéo dos cuidados diferenciados nesta
area incluindo a transig¢ao para a medicina do adulto.

Conhecimentos:

1 — Basicos

Aspetos genéticos das doencgas endocrinas. Embriologia do sistema enddcrino, incluindo a
dos o6rgéos de reprodugédo. Fisiologia do sistema endécrino, incluindo a biologia molecular das
hormonas e suas agbes. Fisiopatologia do crescimento, incluindo os principios e pratica da avalia-
¢ao antropomeétrica. Fisiopatologia das doengas de trato genital. Imunologia basica com especial
énfase para a autoimunidade.

2 — Endocrinologia

Principais doengas do sistema endocrino, nomeadamente: sistema neuroenddcrino (hipotalamo
e hipofise), sistema enddcrino do crescimento e maturagao; controlo hormonal da presséao arterial e
doengas do equilibrio hidroeletrolitico; glandulas tireoide e paratireoide; glandulas suprarrenais; fun-
cionamento enddcrino das génodas. Conhecimento detalhado da sua avaliagao clinico-laboratorial.
Principios do aconselhamento genético de doengas do sistema enddcrino, nomeadamente na hiper-
plasia congénita da suprarrenal e nas alteragdes da diferenciagdo sexual. Nogbes das possiveis
implicagbes das doengas endocrinoldgicas da crianga na vida do individuo adulto.

3 — Diabetes mellitus

Fisiologia da secrecéo e agao da insulina; fisiopatologia da sua deficiéncia absoluta e relativa.

Extensos conhecimentos e experiéncia nos diversos aspetos de diabetes tipo 1 e das suas
complicagdes: etiologia, genética, autoimunidade, epidemiologia e apresentacao clinica; monitori-
zacao e avaliagdo do controlo metabdlico; educagdo multidisciplinar do diabético; tratamento das
complicagbes agudas, particularmente da cetoacidose e hipoglicemia; avaliagdo das complicagdes
cronicas microvasculares (oftalmologicas, renais, neuroldgicas) e macrovasculares; aspetos psi-
cossociais da doenca cronica; aspetos comunitario da equipa multidisciplinar.

Diabetes associada a outras doengas cronicas (diabetes da fibrose quistica, diabetes associada
a farmacos), diabetes monogénica incluindo a neonatal.

Diabetes tipo 2; dislipidemia associada a diabetes; obesidade.

4 — Doencgas Metabdlicas

Metabolismo dos hidratos de carbono, lipidios e aminoacidos, incluindo nog&o da sua regulagao
enzimatica e enddcrina. Experiéncia nas principais doengas metabdlicas nutricionais. Etiologia e
abordagem da hipoglicemia. Doengas metabdlicas do osso e do metabolismo do calcio, do fésforo
e da vitamina D.

5 — Laboratdrio

Conhecimento dos principios e pratica dos métodos de ensaio de hormonas. Execucéao e
interpretacédo de testes de diagndstico. Experiéncia de laboratério de endocrinologia e facilidade
de contacto e acesso a laboratério especializado em doseamentos hormonais com controlo de
qualidade. Compreenséo dos principios de técnicas de biologia molecular e celular, particularmente
com respeito a doengas enddcrinas.

6 — Clinica

Colaboragao com Endocrinologistas de adultos para a transigéo de cuidados dos adolescentes.

Colaboracao com outras subespecialidades, particularmente quando ha sequelas enddcrinas
de doengas crénicas como na Hematologia, Oncologia, Nefrologia ou Pneumologia.

Colaboragao com cirurgia no pré e pds-operatorio de doengas hipofisarias, diabetes e doencas
da tireoide.

Conhecimentos e colaboragédo com especialidades Imagiolégicas, tais como Medicina Nuclear,
Radiologia (ecografias) e Neurorradiologia. Envolvimento em equipas multidisciplinares para trata-
mento de doengas de diferenciagao sexual, englobando Ginecologistas, Pedopsiquiatras, Urologistas,
Geneticistas, Biologistas Moleculares e Bioquimicos.

7 — Bioestatistica

Conhecimentos basicos de estatistica e dos principios de epidemiologia.
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8 — Investigacao

Conhecimentos de metodologia de investigagao clinica. Preparagdo e metodologia de apre-
sentagdo de uma comunicagao oral. Preparagéo de resumos. Principio de elaboragao e redagao
de resumos cientificos.

Competéncias

No final do programa de formagéo o médico devera ser capaz de:

Prestar assisténcia clinica especializada a criangas e adolescentes, quer em situagao de
urgéncia, quer em regime de internamento ou de ambulatério, numa Unidade ou Servigo de Endo-
crinologia e/ou Diabetologia, integrada num Hospital Central e/ou Universitario, usando os varios
métodos especificos de diagnodstico e as terapéuticas mais adequadas.

Colaborar e estabelecer protocolos de investigagdo com outros subespecialistas. Estabelecer
e desenvolver um plano integrado para prestagao de cuidados e/ou transferéncia de doentes para
servigos das especialidades de adultos.

Efetuar investigacao clinica pratica e desenvolver e coordenar programas de investigagao.
Coordenar atividades de gestao administrativa e de investigagéo na area respetiva.

[6]. Corpo Docente
O corpo docente responsavel pelo Ciclo sera composto pelos seguintes elementos:
Direcao:

Teresa Maria da Silva Borges Gongalves Ferreira, Assistente Graduada de Pediatria Coor-
denadora da Unidade de Endocrinologia Pediatrica do CMIN; Docente do Mestrado Integrado em
Medicina do ICBAS (Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar)

Formacéo Especifica:

Alberto Anténio Moreira Caldas Afonso — Assistente Graduado Sénior de Pediatria, Professor
Catedratico Convidado de Pediatria do ICBAS, Diretor do CMIN

Carmen Dolores Moreira Carvalho — Assistente Graduada de Pediatria com Ciclo de Estudos
Especiais em Neonatologia, Doutorada em Bioética pela Universidade Catodlica Portuguesa, res-
ponsavel pelo Servigo de Neonatologia do CMIN.

Fernando Manuel da Rocha Pichel — Licenciado em Ciéncias da Nutricao pela Faculdade
de Ciéncias da Nutricdo da Universidade do Porto, Diretor do Servico de nutricdo do CHUdSA

Helena Maria Castro Moura Ferreira Mansilha — Assistente Graduada de Pediatria, Coorde-
nadora da Unidade de Nutrigdo Pediatrica; Docente do Mestrado Integrado em Medicina do ICBAS.

Joana Maria da Costa Freitas — Assistente Graduada de Pediatria, elemento da Unidade de
Endocrinologia Pediatrica do CMIN

Maria Helena Cardoso Pereira Silva — Assistente Graduada Sénior de Endocrinologia, Dire-
tora do Servigco de Endocrinologia do CHUdSA,; Professora Auxiliar Convidada de Endocrinologia
do ICBAS.

Maria Jodo Reis Oliveira — Assistente Graduada de Pediatria, elemento da Unidade de Endo-
crinologia Pediatrica do CMIN

Otilia Maria Pereira Queirdos — Assistente Graduada de Pedopsiquiatria, Diretora do Departa-
mento de Pedopsiquiatria e Saude Mental da Infancia e Adolescéncia do Hospital Magalhdes Lemos

Paula Cristina Lourenco Fernandes Gomes Ferreira, Assistente Graduada Sénior de Pedia-
tria, Subespecialista em Neonatologia e Cuidados Intensivos Pediatricos, Diretora do Servigo de
Cuidados Intensivos Pediatricos do CMIN

Teresa Maria Silva Borges Gongalves Ferreira — Assistente Graduada de Pediatria, Coordena-
dora da Unidade de Endocrinologia Pediatrica, Docente do Mestrado Integrado em Medicina do ICBAS

Formacao basica:
Anatomia Patoldgica

José Ramoén Vizcaino — Diretor do Servigo de Anatomia Patoldgica
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Bioquimica

José Carlos Oliveira — Assistente Graduado Sénior de Patologia Clinica, Diretor do Servigo
de Quimica Clinica

Epidemiologia e Bioestatistica

Laetitia da Costa Teixeira, Professora Auxiliar — ICBAS, Membro integrado do ICBAS-CINTESIS,
Universidade do Porto, Membro colaborador do ISPUP-EPIUnit, Universidade do Porto

Genética

Ana Maria de Figueiredo Tavares Fortuna, Diretora do Centro de Genética Médica Jacinto de
Magalhaes, Investigadora da Unidade Multidisciplinar de Investigagdo Biomédica ICBAS

Imagiologia

Pedro Ricardo Ferreira Soares Pinto, Assistente de Neurorradiologia do CHUdSA
Maria Manuela Franga Oliveira, Assistente Graduada de Radiologia, Diretora do Servigo de
Radiologia do CHUdSA

Imunologia

Maria Esmeralda Rodrigues Neves, Assistente Graduada de Patologia clinica; Diretora do Ser-
vico de Imunologia Clinica do CHUdSA; Investigadora da Unidade Multidisciplinar de Investigagao
Biomédica (UMIB) do ICBAS);

Investigagao

Lidia Mariana Rodrigues Pereira Monteiro, Endocrinologista, Professora Catedratica, ICBAS
Universidade do Porto, Diretora da Unidade Multidisciplinar de Investigagdo Biomédica (UMIB)
ICBAS; Presidente da Comissao Cientifica do Doutoramento em Ciéncias Médicas, ICBAS, Uni-
versidade do Porto;

Paula Maria Vieira Jorge, investigadora principal do Grupo Clinical and experimental Human
Genomics da Unidade Multidisciplinar de Investigagcao Biomédica (UMIB) ICBAS, Regente da Uni-
dade curricular de Genética na Escola Superior Saude Santa Maria.

[7]. Local e meios técnicos

A formagéao devera decorrer no Centro Hospitalar Universitario de Santo Anténio (Unidade de
Endocrinologia Pediatrica do Servigo de Pediatria e Servigo de Endocrinologia, Diabetes e Meta-
bolismo) e no Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar.

Caracteristicas da Unidade de Endocrinologia Pediatrica do Servigo de Pediatria do CMIN.

Tem 3 (trés) pediatras com experiéncia reconhecida em Endocrinologia Pediatrica a trabalhar
a tempo inteiro nesta area; esta integrada no Servigo de Pediatria do Departamento da Infancia e
Adolescéncia de um Hospital Central e Universitario. Profissionais especializados em técnicas e
métodos de diagndstico em Endocrinologia e no atendimento, seguimento e educacgao de criangas
e adolescentes com diabetes mellitus.

Espaco fisico proprio e adequado para a realizagéo de provas funcionais e atendimento dos
doentes (internamento e consulta). Referéncia e seguimento de doentes (< 18 anos), em numero
(> 400 doentes/ano) e patologias, que permitam experiéncia em todos os dominios desta subespecia-
lidade. Dispde do apoio permanente e regular de enfermagem especializada, nutricionista, psicologo,
pedopsiquiatra e assistente social. Facilidade de acesso e estreita colaboragdo com outras unidades
e subespecialidades, tais como: imagiologia, laboratério de bioquimica com controlo de qualidade,

Oftalmologia Pediatrica, Neuropediatria e Neurorradiologia, Ginecologia Pediatrica, Psicologia
e Pedopsiquiatria, Nefrologia Pediatrica, Cuidados Intensivos Neonatais e Pediatricos, Nutricao
Pediatrica, estando estas Unidades localizadas no mesmo Centro Hospitalar.
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Capacidade para manter e desenvolver investigagao clinica, com possibilidade de recurso a
investigagao basica e fundamental. Capacidade de desenvolver programas de formagao especifica,
de forma regular e diferenciada e ter participagéo ativa e regular em programas de formagéo de
ambito nacional.

Dispbe de meios bibliograficos, livros de texto, revistas e meios informaticos e audiovisuais,
de facil acesso e disponibilidade.

[8]. Condig¢des a que devem obedecer os candidatos e nUmero de admissoes:

Os candidatos devem ter como habilitacdo minima o Grau de Assistente de Pediatria.

A admissao de candidatos estara condicionada pelas capacidades formativas da Unidade,
sendo de considerar 2 (dois) candidatos.

[9]. Critérios de admissao:

Sera dada prioridade aos candidatos que ja disponham de alguma experiéncia e tenham tra-
balhado na area de Endocrinologia e Diabetologia Pediatricas num Centro ja vocacionado para o
atendimento diferenciado nesta area.

Os candidatos seréo ordenados tendo em conta:

Avaliagdo de Curriculum Vitae, com especial relevancia na area da Endocrinologia e Diabe-
tologia Pediatricas.

Interesse do candidato para a area da diferenciagdo e demonstragdo da sua aplicabilidade
assistencial no exercicio das suas funcoes;

Motivacédo do candidato.

Considera-se incompativel com a frequéncia desta formacéo a manutencao de outras ativi-
dades assistenciais que impliquem incapacidade de cumprimento das tarefas assistenciais e a
plena integragéo na equipa de trabalho e no Servigo de Urgéncia. O ciclo incluira a realizagéo e
participagdo em trabalhos de natureza tedrico-pratica.

[10]. Juri de selegao:

Alberto Antéonio Caldas Afonso — Assistente Graduado Sénior de Pediatria, Diretor do CMIN

Maria Joao Reis Oliveira — Assistente Graduada de Pediatria, elemento da Unidade de Endo-
crinologia Pediatrica do CMIN

Teresa Maria da Silva Borges Gongalves Ferreira — Assistente Graduada de Pediatria; Coor-
denadora da Unidade de Endocrinologia Pediatrica do CMIN

[11]. Tipo de avaliacdo de conhecimentos
A Avaliagcao de conhecimentos sera efetuada por juri de avaliagdo que sera composto pelos
seguintes elementos:

Alberto Anténio Caldas Afonso — Assistente Graduado Sénior de Pediatria, Diretor do CMIN

Maria Joao Reis Oliveira — Assistente Graduada de Pediatria, elemento da Unidade de Endo-
crinologia Pediatrica do CMIN

Teresa Maria da Silva Borges Gongalves Ferreira — Assistente Hospitalar Graduada de Pedia-
tria; Coordenadora da Unidade de Endocrinologia Pediatrica do CMIN A Avaliagdo constara de:

Discussao de relatdrio de atividades elaborado pelo candidato.
Prova oral e tedrica de avaliagdo de conhecimentos.

Avaliagao do final do Ciclo Decorrera nos termos do artigo 9.° da Portaria n.° 227/2007, de
5 de margo

Informacao: Os candidatos selecionados que ja detenham vinculo a outro estabelecimento ou
servigos de saude do Servigo Nacional de Saude, € garantida a frequéncia do Ciclo em comissao
gratuita de servigo.
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[12]. Formalizagao das candidaturas:

As candidaturas deverao ser formalizadas mediante requerimento, podendo ser entregue
diretamente no Servigo de Diregdo de Pessoas e Bem-Estar, sito no Largo Prof. Abel Salazar
4099-001 Porto, nos dias uteis, no periodo compreendido entre as 08:30 horas e as 15 horas, ou
remetido pelo correio, para a mesma morada, através de carta registada, com aviso de recegéao.

Documentos a apresentar

1 — Requerimento dirigido ao Presidente do Conselho de Administragédo deste Hospital, onde
devera constar a identificacdo do requerente (nome, filiagdo, estado civil, naturalidade, naciona-
lidade, data de nascimento, nUmero e data do bilhete de identidade/cartdo de cidadao, nimero
de identificagao fiscal, residéncia, cddigo postal, contacto telefonico e eletrénico e organismo a
pertence), e a identificagdo do Ciclo a que se candidata, mediante referéncia ao numero e data do
Diario da Republica onde se encontra publicado o presente aviso;

2 — Documento comprovativo do grau de Assistente de Pediatria

3 — Declaragao do servigo de origem do candidato a autorizar a frequéncia do ciclo.

4 — Quatro (4) exemplares do curriculum vitae

13 de novembro de 2023. — A Diretora do Servico de Diregdo de Pessoas e Bem-Estar, /lda
Maria Correia de Magalhaes.

317054448



