S I M SINDICATO INDEPENDENTE
DOS MEDICOS

RESUMO

COMPARATIVO 40H E DEDICACAO PLENA

2023/2024

Avenida 5 de Outubro 151 9 T 217 826 730 secretal
1050-053 LISBOA F 217 826 739
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Trabalho Suplementar

Trabalho diurno em dias uteis

Trabalho noturno em dias uteis

Trabalho diurno aos sabados depois das 13:00, domingos,
feriados e dias de descanso semanal

Trabalho noturno aos sabados depois das 20:00, domingos,
feriados e dias de descanso semanal

Nota: Valor por hora. Incluidas as valorizagées remuneratdrias da AP acordadas para os anos referidos em sede de concertagao social.

Trabalho Suplementar

Trabalho diurno em dias uteis

Trabalho noturno em dias uteis

Trabalho diurno aos sabados depois das 13:00, domingos,
feriados e dias de descanso semanal

Trabalho noturno aos sabados depois das 20:00, domingos,
feriados e dias de descanso semanal

Nota: Valor por hora. Incluidas as valorizagées remuneratdrias da AP acordadas para os anos referidos em sede de concertagao social.

Avenida 5 de Outubro 151 9

1050-053 LISBOA

SIM

ASSISTENTE GRADUADO SENIOR

SINDICATO INDEPENDENTE
DOS MEDICOS

EVOLUCAO DA 22 POSICAO REMUNERATORIA DESTA CATEGORIA

TABELA 40H TRABALHO PRESENCIAL

ASSISTENTE GRADUADO SENIOR

Primeira hora
Horas seguintes
Primeira hora
Horas seguintes
Primeira hora
Horas seguintes
Primeira hora

Horas seguintes

TABELA 40H TRABALHO PREVENCAO

ASSISTENTE GRADUADO SENIOR

Primeira hora
Horas seguintes
Primeira hora
Horas seguintes
Primeira hora
Horas seguintes
Primeira hora

Horas seguintes

T 217 826 730
F 217 826 739

Inicial
2023
34,20 €
41,04 €
47,88 €
54,72 €
47,88 €
54,72 €
61,56 €
68,40 €

Inicial
2023
17,10 €
20,52 €
23,94 €
27,36 €
23,94 €
27,36 €
30,78 €
34,20€

secretaria@simedicos.pt

www.simedicos.pt

2024
37,61 €
45,14 €
52,66 €
60,18 €
52,66 €
60,18 €
67,70 €
75,23 €

2024
18,81 €
22,57 €
26,33 €
30,09 €
26,33 €
30,09 €
33,85€
37,61€

2025
38,43 €
46,11 €
53,80 €
61,48 €
53,80 €
61,48 €
69,17 €
76,85 €

2025
19,21 €
23,06 €
26,90 €
30,74 €
26,90 €
30,74 €
34,58 €
38,43 €

2026
39,25 €
47,10 €
54,95 €
62,80 €
54,95 €
62,80 €
70,65 €
78,50 €

2026
19,63 €
23,55 €
27,48 €
31,40€
27,48 €
31,40€
35,33 €
39,25€

Final
2027
40,15 €
48,19 €
56,22 €
64,25 €
56,22 €
64,25 €
72,28 €
80,31€

Final
2027
20,08 €
24,09 €
28,11 €
32,12 €
28,11 €
32,12 €
36,14 €
40,15 €

Valorizagao
%
+17,4%
+17,4%
+17,4%
+17,4%
+17,4%
+17,4%
+17,4%
+17,4%

Valorizagao
%
+17,4%
+17,4%
+17,4%
+17,4%
+17,4%
+17,4%
+17,4%
+17,4%



Trabalho Suplementar

Trabalho diurno em dias uteis

Trabalho noturno em dias uteis

Trabalho diurno aos sabados depois das 13:00, domingos,
feriados e dias de descanso semanal

Trabalho noturno aos sabados depois das 20:00, domingos,
feriados e dias de descanso semanal

Nota: Valor por hora. Incluidas as valorizagées remuneratdrias da AP acordadas para os anos referidos em sede de concertagao social.

Trabalho Suplementar

Trabalho diurno em dias uteis

Trabalho noturno em dias uteis

Trabalho diurno aos sabados depois das 13:00, domingos,
feriados e dias de descanso semanal

Trabalho noturno aos sabados depois das 20:00, domingos,
feriados e dias de descanso semanal

Nota: Valor por hora. Incluidas as valorizagées remuneratdrias da AP acordadas para os anos referidos em sede de concertagao social.

Avenida 5 de Outubro 151 9

1050-053 LISBOA

SIM

SINDICATO INDEPENDENTE
DOS MEDICOS

ASSISTENTE GRADUADO

EVOLUCAO DA 22 POSICAO REMUNERATORIA DESTA CATEGORIA

TABELA 40H TRABALHO PRESENCIAL

ASSISTENTE GRADUADO

Primeira hora
Horas seguintes
Primeira hora
Horas seguintes
Primeira hora
Horas seguintes
Primeira hora

Horas seguintes

TABELA 40H TRABALHO PREVENCAO

ASSISTENTE GRADUADO

Primeira hora
Horas seguintes
Primeira hora
Horas seguintes
Primeira hora
Horas seguintes
Primeira hora

Horas seguintes

T 217 826 730
F 217 826 739

Inicial
2023
2491 €
29,90 €
34,88 €
39,86 €
34,88 €
39,86 €
44,84 €
49,83 €

Inicial
2023
12,46 €
14,95 €
17,44 €
19,93 €
17,44 €
19,93 €
22,42 €
2491€

secretaria@simedicos.pt

www.simedicos.pt

2024
28,05 €
33,66 €
39,27 €
44,88 €
39,27 €
44,88 €
50,49 €
56,10 €

2024
14,03 €
16,83 €
19,64 €
22,44 €
19,64 €
22,44 €
25,25 €
28,05 €

2025
28,65 €
34,38 €
40,11 €
45,84 €
40,11 €
45,84 €
51,57 €
57,30 €

2025
14,32 €
17,19€
20,05 €
22,92 €
20,05 €
22,92 €
25,78 €
28,65 €

2026
29,68 €
35,62 €
41,55 €
47,49 €
41,55 €
47,49 €
53,43 €
59,36 €

2026
14,84 €
17,81 €
20,78 €
23,75 €
20,78 €
23,75 €
26,71 €
29,68 €

Final
2027
31,64 €
37,97 €
44,30 €
50,63 €
4430 €
50,63 €
56,95 €
63,28 €

Final
2027
15,82 €
18,98 €
22,15 €
25,31 €
22,15 €
25,31 €
28,48 €
31,64 €

Valorizagao
%
+27,0%
+27,0%
+27,0%
+27,0%
+27,0%
+27,0%
+27,0%
+27,0%

Valorizagao
%
+27,0%
+27,0%
+27,0%
+27,0%
+27,0%
+27,0%
+27,0%
+27,0%



Trabalho Suplementar

Trabalho diurno em dias uteis

Trabalho noturno em dias uteis

Trabalho diurno aos sabados depois das 13:00, domingos,
feriados e dias de descanso semanal

Trabalho noturno aos sabados depois das 20:00, domingos,
feriados e dias de descanso semanal

Nota: Valor por hora. Incluidas as valorizagées remuneratdrias da AP acordadas para os anos referidos em sede de concertagao social.

Trabalho Suplementar

Trabalho diurno em dias uteis

Trabalho noturno em dias uteis

Trabalho diurno aos sabados depois das 13:00, domingos,
feriados e dias de descanso semanal

Trabalho noturno aos sabados depois das 20:00, domingos,
feriados e dias de descanso semanal

Nota: Valor por hora. Incluidas as valorizagées remuneratdrias da AP acordadas para os anos referidos em sede de concertagao social.

Avenida 5 de Outubro 151 9

1050-053 LISBOA

SIM

ASSISTENTE

SINDICATO INDEPENDENTE
DOS MEDICOS

EVOLUCAO DA 22 POSICAO REMUNERATORIA DESTA CATEGORIA

TABELA 40H TRABALHO PRESENCIAL

ASSISTENTE
Primeira hora
Horas seguintes
Primeira hora
Horas seguintes
Primeira hora
Horas seguintes
Primeira hora

Horas seguintes

TABELA 40H TRABALHO PREVENCAO

ASSISTENTE
Primeira hora
Horas seguintes
Primeira hora
Horas seguintes
Primeira hora
Horas seguintes
Primeira hora

Horas seguintes

T 217 826 730
F 217 826 739

Inicial
2023
21,43 €
25,71 €
30,00 €
34,28 €
30,00 €
34,28 €
38,57 €
42,85 €

Inicial
2023
10,71 €
12,86 €
15,00 €
17,14 €
15,00 €
17,14 €
19,28 €
21,43 €

secretaria@simedicos.pt

www.simedicos.pt

2024
24,46 €
29,36 €
34,25 €
39,14 €
34,25 €
39,14 €
44,03 €
48,93 €

2024
12,23 €
14,68 €
17,12 €
19,57 €
17,12 €
19,57 €
22,02 €
24,46 €

2025
24,98 €
29,98 €
34,98 €
39,97 €
34,98 €
39,97 €
44,97 €
49,97 €

2025
12,49 €
14,99 €
17,49 €
19,99 €
17,49 €
19,99 €
22,49 €
24,98 €

2026
26,35 €
31,62 €
36,89 €
42,16 €
36,89 €
42,16 €
47,44 €
52,71€

2026
13,18 €
15,81 €
18,45 €
21,08 €
18,45 €
21,08 €
23,72 €
26,35 €

Final
2027
27,38 €
32,86 €
38,34 €
43,82 €
38,34 €
43,82 €
49,29 €
54,77 €

Final
2027
13,69 €
16,43 €
19,17 €
21,91€
19,17 €
2191€
24,65 €
27,38 €

Valorizagao
%
+27,8%
+27,8%
+27,8%
+27,8%
+27,8%
+27,8%
+27,9%
+27,8%

Valorizagao
%
+27,8%
+27,8%
+27,8%
+27,8%
+27,8%
+27,8%
+27,9%
+27,8%



S I M SINDICATO INDEPENDENTE
DOS MEDICOS

ASSISTENTE GRADUADO SENIOR

EVOLUCAO DA 22 POSICAO REMUNERATORIA DESTA CATEGORIA

TABELA DEDICACAO PLENA TRABALHO PRESENCIAL

Inicial Final Valorizagao

Trabalho Suplementar ASSISTENTE GRADUADO SENIOR 2023 (40h) 2024 (35+5) 2025 (35+5) 2026 (35+5) 2027 (35+5) %

Primeira hora 34,20 € 47,01 € 48,04 € 49,06 € 50,19 € +46,7%
Trabalho diurno em dias uteis

Horas seguintes 41,04 € 56,43 € 57,64 € 58,88 € 60,24 € +46,8%

Primeira hora 47,88 € 65,83 € 67,25 € 68,69 € 70,28 € +46,8%
Trabalho noturno em dias uteis

Horas seguintes 54,72 € 75,23 € 76,85 € 78,50 € 80,31 € +46,8%
Trabalho diurno aos sabados depois das 13:00, domingos, Primeira hora 47,83 € 65,83 € 67,25€ 68,69 € 70,28 € +46,8%
feriados e dias de descanso semanal Horas seguintes 54,72 € 75,23 € 76,85 € 78,50 € 80,31 € +46,8%
Trabalho noturno aos sdbados depois das 20:00, domingos, Primeira hora 61,56 € 84,63 € 86,46 € 88,31€ 90,35 € +46,8%
feriados e dias de descanso semanal Horas seguintes 68,40 € 94,04 € 96,06 € 98,13 € 100,39 € +46,8%

Nota: Valor por hora. Incluidas as valorizagées remuneratdrias da AP acordadas para os anos referidos em sede de concertagao social.

TABELA DEDICACAO PLENA TRABALHO PREVENCAO

Inicial Final Valorizagao

Trabalho Suplementar ASSISTENTE GRADUADO SENIOR 2023 (40h) 2024 (35+5) 2025 (35+5) 2026 (35+5) 2027 (35+5) %

Primeira hora 17,10 € 23,51 € 24,01 € 24,54 € 25,10 € +46,8%
Trabalho diurno em dias uteis

Horas seguintes 20,52 € 28,21 € 28,83 € 29,44 € 30,11 € +46,7%

Primeira hora 23,94 € 3291 € 33,63 € 34,35 € 35,14 € +46,8%
Trabalho noturno em dias uteis

Horas seguintes 27,36 € 37,61€ 38,43 € 39,25 € 40,15 € +46,7%
Trabalho diurno aos sdbados depois das 13:00, domingos, Primeira hora 23,94 € 32,91€ 33,63€ 34,35€ 35,14€ +46,8%
feriados e dias de descanso semanal Horas seguintes 27,36 € 37,61€ 38,43 € 39,25 € 40,15 € +46,7%
Trabalho noturno aos sdbados depois das 20:00, domingos, Primeira hora 30,78 € 42,31€ 43,23 € 44,16 € 45,18 € +46,8%
feriados e dias de descanso semanal Horas seguintes 34,20 € 47,01 € 48,04 € 49,06 € 50,19 € +46,7%

Nota: Valor por hora. Incluidas as valorizagées remuneratdrias da AP acordadas para os anos referidos em sede de concertagao social.

Avenida 5 de Outubro 151 9 T 217 826 730 secretaria@simedicos.pt
1050-053 LISBOA F 217 826 739 www.simedicos.pt



S I M SINDICATO INDEPENDENTE
DOS MEDICOS

ASSISTENTE GRADUADO

EVOLUCAO DA 22 POSICAO REMUNERATORIA DESTA CATEGORIA

TABELA DEDICACAO PLENA TRABALHO PRESENCIAL

Inicial Final Valorizagao

Trabalho Suplementar ASSISTENTE GRADUADO 2023 (40h) 2024 (35+5) 2025 (35+5) 2026 (35+5) 2027 (35+5) %

Primeira hora 2491 € 35,06 € 35,81 € 37,10 € 39,55 € + 58,8%
Trabalho diurno em dias uteis

Horas seguintes 29,90 € 42,08 € 42,98 € 44,53 € 47,46 € +58,7%

Primeira hora 34,88 € 49,09 € 50,14 € 51,94 € 55,38 € + 58,8%
Trabalho noturno em dias uteis

Horas seguintes 39,86 € 56,10 € 57,30 € 59,36 € 63,29 € +58,8%
Trabalho diurno aos sabados depois das 13:00, domingos, Primeira hora 34,88 € 49,09 € 50,14 € 51,94 € 55,38 € +58,8%
feriados e dias de descanso semanal Horas seguintes 39,86 € 56,10 € 57,30 € 59,36 € 63,29 € +58,8%
Trabalho noturno aos sdbados depois das 20:00, domingos, Primeira hora 44,84 € 63,11 € 64,46 € 66,79 € 71,19€ +58,8%
feriados e dias de descanso semanal Horas seguintes 49,83 € 70,13 € 71,63 € 74,20 € 79,10 € +58,7%

Nota: Valor por hora. Incluidas as valorizagées remuneratdrias da AP acordadas para os anos referidos em sede de concertagao social.

TABELA DEDICACAO PLENA TRABALHO PREVENCAO

Inicial Final Valorizagao

Trabalho Suplementar ASSISTENTE GRADUADO 2023 (40h) 2024 (35+5) 2025 (35+5) 2026 (35+5) 2027 (35+5) %

Primeira hora 12,46 € 17,54 € 17,90 € 18,55 € 19,78 € +58,7%
Trabalho diurno em dias uteis

Horas seguintes 14,95 € 21,04 € 21,49 € 22,26 € 23,73 € +58,7%

Primeira hora 17,44 € 24,55 € 25,06 € 25,98 € 27,69 € +58,8%
Trabalho noturno em dias uteis

Horas seguintes 19,93 € 28,05 € 28,65 € 29,69 € 31,64 € +58,7%
Trabalho diurno aos sdbados depois das 13:00, domingos, Primeira hora 17,44 € 24,55 € 25,06 € 25,98 € 27,69 € +58,8%
feriados e dias de descanso semanal Horas seguintes 19,93 € 28,05 € 28,65 € 29,69 € 31,64 € +58,7%
Trabalho noturno aos sdbados depois das 20:00, domingos, Primeira hora 22,42 € 31,56 € 32,23€ 33,39€ 35,60 € +58,8%
feriados e dias de descanso semanal Horas seguintes 24,91 € 35,06 € 35,81 € 37,10 € 39,55 € +58,8%

Nota: Valor por hora. Incluidas as valorizagées remuneratdrias da AP acordadas para os anos referidos em sede de concertagao social.

Avenida 5 de Outubro 151 9 T 217 826 730 secretaria@simedicos.pt
1050-053 LISBOA F 217 826 739 www.simedicos.pt



Trabalho Suplementar

Trabalho diurno em dias uteis

Trabalho noturno em dias uteis

Trabalho diurno aos sabados depois das 13:00, domingos,
feriados e dias de descanso semanal

Trabalho noturno aos sabados depois das 20:00, domingos,
feriados e dias de descanso semanal

SIM

ASSISTENTE

SINDICATO INDEPENDENTE
DOS MEDICOS

EVOLUCAO DA 22 POSICAO REMUNERATORIA DESTA CATEGORIA

ASSISTENTE
Primeira hora
Horas seguintes
Primeira hora
Horas seguintes
Primeira hora
Horas seguintes
Primeira hora

Horas seguintes

Inicial

2023 (40h) 2024 (35+5)

21,43 €
25,71 €
30,00 €
34,28 €
30,00 €
34,28 €
38,57 €
42,85€

30,58 €
36,70 €
42,81 €
48,93 €
42,81 €
48,93 €
55,04 €
61,16 €

Nota: Valor por hora. Incluidas as valorizagées remuneratdrias da AP acordadas para os anos referidos em sede de concertagao social.

Trabalho Suplementar

Trabalho diurno em dias uteis

Trabalho noturno em dias uteis

Trabalho diurno aos sabados depois das 13:00, domingos,
feriados e dias de descanso semanal

Trabalho noturno aos sabados depois das 20:00, domingos,
feriados e dias de descanso semanal

ASSISTENTE
Primeira hora
Horas seguintes
Primeira hora
Horas seguintes
Primeira hora
Horas seguintes
Primeira hora

Horas seguintes

Inicial
2023 (40h)
10,71 €
12,86 €
15,00 €
17,14 €
15,00 €
17,14 €
19,28 €
21,43 €

2024 (35+5)
15,29 €
18,35 €
21,40 €
24,46 €
21,40 €
24,46 €
27,53 €
30,58 €

Nota: Valor por hora. Incluidas as valorizagées remuneratdrias da AP acordadas para os anos referidos em sede de concertagao social.

Avenida 5 de Outubro 151 9

1050-053 LISBOA

T 217 826 730
F 217 826 739

secretaria@simedicos.pt

www.simedicos.pt

TABELA DEDICACAO PLENA TRABALHO PRESENCIAL

2025 (35+5)
31,23 €
37,48 €
43,73 €
49,96 €
43,73 €
49,96 €
56,21 €
62,46 €

TABELA DEDICACAO PLENA TRABALHO PREVENCAO

2025 (35+5)
15,61 €
18,74 €
21,86 €
24,99 €
21,86 €
24,99 €
28,11€
31,23 €

2026 (35+5)
32,94 €
39,53 €
46,11 €
52,70 €
46,11 €
52,70 €
59,30 €
65,89 €

2026 (35+5)
16,48 €
19,76 €
23,06 €
26,35 €
23,06 €
26,35 €
29,65 €
32,94 €

Final
2027 (35+5)
34,23 €
41,08 €
4793 €
54,78 €
4793 €
54,78 €
61,61 €
68,46 €

Final
2027 (35+5)
17,11 €
20,54 €
23,96 €
27,39 €
23,96 €
27,39 €
30,81 €
34,23 €

Valorizagao
%
+59,7%
+59,8%
+59,8%
+59,8%
+59,8%
+59,8%
+59,7%
+59,8%

Valorizagao
%
+59,8%
+59,7%
+59,8%
+59,8%
+59,8%
+59,8%
+59,8%
+59,7%



