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REGIME DE 40 HORAS 
 

 Tabela Inicial 
Tabela Final Acordos SIM 

2023+2024 
  2023 2027 Aumento 

Categoria Posição TRU v/mês TRU v/mês % / mês € /mês 

Assistente 
Graduado 

Sénior 

3 90 5.279,04 € 96 6.158,38 € 16,66% + 879,34 € 

2 80 4.742,18 € 86 5.568,12 € 17,42% + 825,94 € 

1 70 4.205,33 € 76 4.977,85 € 18,37% + 772,52 € 

Assistente 
Graduado 

6   74 4.859,80 €   

5 62 3.775,83 € 72 4.741,75 € 25,58% + 965,92 € 

4 60 3.668,48 € 70 4.623,70 € 26,04% + 955,22 € 

3 58 3.561,11 € 68 4.505,65 € 26,52% + 944,54 € 

2 56 3.453,74 € 66 4.387,59 € 27,04% + 933,85 € 

1 54 3.346,37 € 64 4.269,55 € 27,59% + 923,18 € 

Assistente 

8 53 3.292,68 € 59    

7 52 3.238,99 € 58    

6 51 3.185,32 € 60 4.033,44 € 26,63% + 848,12 € 

5 50 3.131,63 € 59 3.974,42 € 26,91% + 842,79 € 

4 49 3.077,94 € 58 3.915,39 € 27,21% + 837,45 € 

3 48 3.024,25 € 57 3.856,36 € 27,51% + 832,11 € 

2 47 2.970,57 € 56 3.797,34 € 27,83% + 826,77 € 

1 45 2.863,21 € 55 3.738,30 € 30,56% + 875,09 € 

Nota: Incluídas as valorizações remuneratórias da AP acordadas em sede de concertação social. 
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REGIME DE 42 HORAS 

COM DEDICAÇÃO EXCLUSIVA 
 

 Tabela Inicial 
Tabela Final Acordos SIM 

2023+2024 
    2023 2027 Aumento 

Categoria Posição Índice v/mês TRU v/mês % / mês € /mês 

Assistente 
Graduado 

Sénior 

4 200 5.906,12 € 108 6.866,69€ 16,26% + 960,57 € 

3 195 5.758,46 € 105 6.689,61€ 16,17% + 931,15 € 

2 185 5.463,16 € 100 6.394,48€ 17,05% + 931,32 € 

1 175 5.167,88 € 94 6.040,32€ 16,88% + 872,44 € 

Assistente 
Graduado 

6 185 5.463,16 € 103 6.571,56€ 20,29% + 1.108,40 € 

5 180 5.315,52 € 100 6.394,48€ 20,30% + 1.078,96 € 

4 175 5.167,88 € 98 6.276,44€ 21,45% + 1.108,56 € 

3 170 5.020,21 € 92 5.922,27€ 17,97% + 902,06 € 

2 160 4.724,90 € 86 5.568,12€ 17,85% + 843,22 € 

1 145 4.281,95 € 78 5.095,91€ 19,01% + 813,96 € 

Assistente 

5 145 4.281,95 € 81 5.272,98€ 23,14% + 991,03 € 

4 140 4.134,28 € 78 5.095,91€ 23,26% + 961,63 € 

3 135 3.986,62 € 76 4.977,85€ 24,86% + 991,23 € 

2 130 3.838,98 € 70 4.623,70€ 20,44% + 784,72 € 

1 120 3.543,66 € 64 4.269,55€ 20,48% + 725,89 € 

Nota: Incluídas as valorizações remuneratórias da AP acordadas em sede de concertação social.  



 

Avenida 5 de Outubro 151 9 T 217 826 730 secretaria@simedicos.pt 
1050-053 LISBOA F 217 826 739 www.simedicos.pt 

REGIME DE 35 HORAS 

COM DEDICAÇÃO EXCLUSIVA 
 

 Tabela Inicial 
Tabela Final Acordos SIM 

2023+2024 
  2023 2027 Aumento 

Categoria Posição Índice v/mês TRU v/mês % / mês € /mês 

Assistente 
Graduado 

Sénior 

4 200 4.474,33 € 80 5.213,96€ 16,53% + 739,63 € 

3 195 4.362,47 € 77 5.036,87€ 15,46% + 674,40 € 

2 185 4.138,76 € 74 4.859,80€ 17,42% + 721,04 € 

1 175 3.915,06 € 70 4.623,70€ 18,10% + 708,64 € 

Assistente 
Graduado 

6 185 4.138,76 € 75 4.918,81€ 18,85% + 780,05 € 

5 180 4.026,91 € 73 4.800,78€ 19,22% + 773,87 € 

4 175 3.915,06 € 71 4.682,75€ 19,61% + 767,69 € 

3 170 3.803,19 € 69 4.564,69€ 20,02% + 761,50 € 

2 160 3.579,47 € 65 4.328,58€ 20,93% + 749,11 € 

1 145 3.243,90 € 59 3.974,42€ 22,52% + 730,52 € 

Assistente 

5 145 3.243,90 € 57 3.856,36€ 18,88% + 612,46 € 

4 140 3.132,03 € 55 3.738,30€ 19,36% + 606,27 € 

3 135 3.020,17 € 52 3.561,22€ 17,91% + 541,05 € 

2 130 2.908,32 € 50 3.443,18€ 18,39% + 534,86 € 

1 120 2.684,59 € 48 3.325,12€ 23,86% + 640,53 € 

Nota: Incluídas as valorizações remuneratórias da AP acordadas em sede de concertação social.  
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REGIME DE 35 HORAS 

TEMPO COMPLETO 
 

 Tabela Inicial 
Tabela Final Acordos SIM 

2023+2024 
  2023 2027 Aumento 

Categoria Posição Índice v/mês TRU v/mês % / mês € /mês 

Assistente 
Graduado 

Sénior 

4 200 3.221,52 € 61 4.092,46€ 27,04% + 870,94 € 

3 195 3.140,98 € 59 3.974,42€ 26,53% + 833,44 € 

2 185 2.979,91 € 56 3.797,34€ 27,43% + 817,43 € 

1 175 2.818,84 € 53 3.620,25€ 28,43% + 801,41 € 

Assistente 
Graduado 

6 185 2.979,91 € 57 3.856,36€ 29,41% + 876,45 € 

5 180 2.899,38 € 55 3.738,30€ 28,93% + 838,92 € 

4 175 2.818,84 € 53 3.620,25€ 28,43% + 801,41 € 

3 170 2.738,30 € 51 3.502,21€ 27,90% + 763,91 € 

2 160 2.577,22 € 48 3.325,12€ 29,02% + 747,90 € 

1 145 2.335,61 € 44 3.089,03€ 32,26% + 753,42 € 

Assistente 

5 145 2.335,61 € 45 3.148,06€ 34,79% + 812,45 € 

4 140 2.255,06 € 43 3.030,01€ 34,36% + 774,95 € 

3 135 2.174,52 € 41 2.912,73€ 33,95% + 738,21 € 

2 130 2.093,99 € 40 2.854,85€ 36,34% + 760,86 € 

1 120 1.932,90 € 38 2.740,79€ 41,80% + 807,89 € 

Nota: Incluídas as valorizações remuneratórias da AP acordadas em sede de concertação social.  
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INTERNATO MÉDICO 
 

 Tabela Inicial 
Tabela Final Acordos SIM 

2023+2024 
  2023 2027 Aumento 

Categoria Posição Índice v/mês TRU v/mês % / mês € /mês 

Internato 
Médico 

2 95 2.030,31 € 35 2.577,05€ 26,93% + 546,74 € 

1 90 1.926,08 € 30 2.306,00€ 19,73% + 379,92 € 

IFG 73 1.653,79 € 24 1.980,72€ 19,77% + 326,93 € 

Nota: Incluídas as valorizações remuneratórias da AP acordadas em sede de concertação social. 


